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Resumen

Este estudio examina el habito lector en 7.094 estudiantes universitarios ecuatorianos  Palabras clave

a partir de encuestas online. Se analiza el habito de lectura por sexos de las tres dreas -2 " "
geograficas de Ecuador, de la distincion Grado/Posgrado y de las dreas de conoci-  Estudiantes universitarios
miento. Se comparan las diferencias en horas de dedicacién semanales, nimero de gsegggzncas

libros leidos, frecuencia de asistencia a la biblioteca, tipos de lecturas que hacen en  Ecuador

ella, niimero de libros comprados/descargados y porcentaje que ocupa la lectura en

el iempo libre frente a otras actividades en las categorias mencionadas. Los alumnos

de Artes y Humanidades y los de Ciencias de la Salud son los que presentan un mejor

habito lector. No obstante, el habito lector del conjunto de la muestra es bajo, por

lo que es necesaria la preparacion del profesorado para afrontar esta problematica.
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Abstract

This work examines the reading habit of 7.094 Ecuadorian university students through
an online survey. They are analyzed according to gender, the three geographic areas
of Ecuador, the undergraduate/postgraduate distinction, and the areas of knowledge.
Differences are compared in hours spent per week, number of books read, frequen-
cy of library attendance, types of reading done there, number of books purchased/
downloaded, and percentage spent reading in free time compared to other activities
in the mentioned categories. The students of Arts and Humanities and those of Health
Sciences are the ones with the best reading habit. However, the reading habit of the
sample as a whole is low, which is why the preparation of professors is necessary to
face this problem.

Articulo recibido: 03-02-2023. Aceptado: 11-05-2023.

1. Introduccion

La lectura activa procesos cognitivos interactivos, que combinan las rutas ascenden-
te y descendente, y la motivacién por el conocimiento (Sevilla-Vallejo, 2018). Esto
permite que el cerebro comience a operar procesos funcionales como el interés, la
critica, la concentracién, la comprension, la memoria. Asimismo, la lectura incenti-
va el fortalecimiento de las habilidades de comunicacién, ampliando el acervo de
palabras y términos que facilitan conectar las ideas, asi como las maneras de sentir
emocionalmente. Con ese conocimiento adquirido existen mayores probabilidades
de tolerancia a las distintas formas de pensamiento, ideologias y practicas juveniles
(Lépez Mendoza, Granja Jijon y Santa Cruz Rodriguez, 2015).

En Ecuador, los estudios acerca de los habitos de lectura volvieron a tomar vigencia
a raiz de la encuesta que efectuara el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo
(INEC, 2012). A partir de estos resultados, el asunto ha sido tratado cientificamente
por investigadores, sobre todo dentro de las instituciones de la Educacién Superiory
de los planes nacionales de promocién del libro y la lectura (De la Cuadra, 2017). En
este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar los habitos de lectura
de los estudiantes de universidades ecuatorianas, asi como las variables que influyen
especificamente en la lectura universitaria.

Se parte de las siguientes hipétesis: en primer lugar, pueden existir diferencias en
los habitos de lectura en los estudiantes universitarios dependiendo de las diferentes
regiones del pais (Sierra, Costa y Amazonia), especificamente al comparar contextos
rurales o urbanos; en segundo lugar, el género no determina el habito lector; en tercer
lugar, el habito lector tiene manifestaciones diferentes en relacién con los campos
del conocimiento, el tipo de universidad (piiblica o privada) y el nivel educativo
(grado y posgrado); finalmente, es esperable que otros factores como el acceso a la
informacidn cientifica, a las bibliotecas o la percepcién que tienen los estudiantes
sobre la lectura incidan favorablemente en este habito. Se comprobari, a la luz de los
resultados obtenidos, si estas hipdtesis iniciales se confirman o requieren matizaciones
de mayor o menor calado.



ISSN 1514-8327 (impresa) / ISSN 1851-1740 (en linea)
Hébitos de lectura de los estudiantes de las universidades ecuatorianas [137-156] ——Informacion, cultura y sociedad /48 (junio 2023) 139
doi: 10.34096/ics.i48.12504

En este sentido, se concretan los siguientes objetivos especificos, tomando en consi-
deracién los supuestos anteriores: 1) exponer el estado de la cuestién de las investi-
gaciones previas acerca de los habitos de lectura en el Ecuador con intertextualidad
de otros contextos; 2) caracterizar los habitos lectores actuales de los estudiantes
universitarios ecuatorianos; y 3) comparar los habitos lectores en estudiantes univer-
sitarios en cuanto al area geogréfica, género, drea del conocimiento, nivel de estudios
y acceso a la informacién.

2. Antecedentes/Estado de la cuestion

En el dmbito universitario, objeto del presente estudio, la investigacion desarrollada
por Alterio Ariola y Pérez Loyo (2004) describe ciertos habitos de lectura en una
carrera como Medicina, a partir de la aplicacién de un cuestionario a 200 jévenes. De
acuerdo con los datos recopilados, el 50% de los estudiantes refirié que le gustaba la
lectura, aunque solo leen textos de medicina fundamentalmente. En promedio todos
leen un libro; de ellos, el 64% leia uno referente a la carrera y el 36% leia otro tipo de
libro. El uso del tiempo, 4,3 horas al dia para esta actividad es mayor en este grupo
que en la poblacién general ecuatoriana.

En Ecuador los datos de la encuesta aplicada por el Instituto Nacional de Estadisti-
cas 'y Censo (INEC, 2012) a personas mayores de 16 anos en ciudades como Quito,
Guayaquil, Cuenca, Machala y Ambato reveld que el 73% de las personas tienen el
hébito de leer. Sin embargo, dentro de los que leen, el 50,3% solo dedica a esta acti-
vidad entre 1 y 2 horas semanales. Result6 importante el dato de que el 33% de los
jovenes leen para cumplir las obligaciones académicas, mientras que el 32% lo hace
para informarse respecto a algiin asunto. En general, no se lee por placer o supera-
cién personal. Los datos mostraron que entre las causas probables de la evasion de la
lectura se encuentra la falta de interés, tiempo y concentracién (INEC, 2012). Segin
los datos, es una costumbre que se va perdiendo a partir de los 24 afios; con lo cual
se van desaprovechando las posibilidades de fortalecer las capacidades derivadas
del acercamiento al libro.

Otra investigacion realizada por Lépez Mendoza, Granja Jijon y Santa Cruz Rodri-
guez (2015) accedié a una muestra representativa de 2456 estudiantes con el objetivo
de medir los habitos de lectura y su incidencia en el desarrollo de las destrezas
lingiiisticas. El instrumento fue aplicado a 334 jévenes universitarios de la carrera
de Periodismo de 5 universidades de Guayaquil, y constaté que la lectura se coloca
como la segunda actividad preferida de los jévenes, solo antecedida por la practica
de deporte o tocar instrumentos musicales; es mas deseada que ver television, viajar,
salir con amigos o consumir Internet.

La investigacion realizada por Pérez-Payrol, Baute Rosales y Luque Espinoza de los
Monteros (2018) concluyd con aspectos relevantes a partir de entrevistas a los estudian-
tes de la carrera Ciencias de la Educacion de la Universidad Metropolitana del Ecuador.
Se pudo observar que es muy bajo el habito de lectura de la bibliografia académica y de
la literatura universal. Tampoco consultan la prensa y libros que favorezcan su acervo
cultural, y mucho menos compran libros, pues no lo consideran una necesidad.

Resulta pertinente también conocer el estado de la cuestién en el ambito iberoamerica-
no. Un estudio realizado en el Centro Regional para el Fomento del Libro en América
Latina y el Caribe y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (Monak y Jaramillo Hoyos, 2013) recogié datos de 11 paises. Argentina
registra el mas alto porcentaje de lectura de libros en la poblacién (55%), seguido de
Chile (51%) y Brasil (46%), y los mas bajos resultan México (20%) y Pert (35%).
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Por su parte, el estudio de Cornejo et al. (2012) confirmé que la lectura del libro
impreso fue el principal medio de acceso a la lectura por encima de los formatos
electrénicos. Las encuestas a 158 estudiantes de carreras tecnolégicas de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad de Buenos Aires asi lo revelaron. Mora et al. (2014)
accedieron a una muestra representativa de estudiantes de Humanidades de la Univer-
sidad de Costa Rica y determinaron que no existe una politica dentro de la institucién
universitaria para promover la lectura, tan solo acciones aisladas encaminadas por las
entidades administradas. No obstante, los estudiantes alegaron leer frecuentemente
por considerarlo una actividad beneficiosa y reconocieron la necesidad de fortalecer
estrategias que promuevan e incentiven el placer por la lectura. La investigacién
corrobor6 ademds que, aunque el libro impreso sigue siendo el medio principal de
lectura, los estudiantes encuestados utilizan cada vez mas recursos tecnoldgicos.

A partir de estos resultados, se consultaron otras investigaciones realizadas sobre los
hébitos de lectura de los universitarios. Ramirez Leyva (2015) comprob6 la tendencia de
los universitarios mexicanos a desentenderse de la lectura de libros, revistas, periddicos,
y solo consumir televisién e Internet. En ese sentido, el autor insta a dejar de lamentar
tal situacién y tratar lo que significa para la lectura el consumo de la red de redes y
poner énfasis en lectura con placer, en lugar de imponer textos que solo generan tedio,
sufrimiento y rencor. Para Barboza-Palomino y Ventura-Ledn (2017), si bien la lectura
es una necesidad académica de los universitarios, no ha dejado de colocarse entre las
principales actividades de ocio. En ese sentido, apuntaron que los docentes tienen
responsabilidad en lograr estrategias atractivas de promocién de la lectura.

En contraste, hallamos la investigacion efectuada por Parodi et al. (2019) en dos uni-
versidades de Chile (Valparaiso y Concepcidn). La pesquisa, que incluyé 894 encuestas,
demostrd que los estudiantes son lectores que distinguen con claridad el propésito de
lectura; el formato en papel es el preferido por los alumnos —igual conclusién a la que
llegan Jang y otros estudios (Jang, Hoon Ryoo y Conradi Smith, 2021)—y, ademas, no
se hallaron grandes diferencias entre los estudiantes de carreras de ciencias humanas
y de ciencias administrativas y econémicas Este tltimo hallazgo, relacionado con el
area del conocimiento en Argentina, segiin Navarro (2013), es atribuido a las practicas
docentes, las trayectorias estudiantiles y los materiales curriculares de carreras de
humanidades, lo que requiere instrumentar practicas didécticas especificas.

Por tltimo, en el contexto europeo, resultan interesantes los resultados obtenidos
por Yubero y Larrafiaga (2015) y por Pérez-Parejo et al. (2018, 2019) referentes a
universidades espafolas y portuguesas.

3. Metodologia

3.1. Fuentes y métodos

Para el correcto desarrollo de la investigacién de los habitos lectores de los estudiantes
universitarios en Ecuador ha sido necesario recurrir a las siguientes fuentes de infor-
macidn: censos oficiales y encuestas de preferencias declaradas. Los censos usados
fueron muy fttiles para definir la dimensién de la poblacién objeto de estudio y el
resultado de las encuestas recogidas puede considerarse adecuado a las principales
caracteristicas de la poblacién analizada. Las encuestas se revelaron como un buen
medio de acercamiento a los habitos lectores de los colectivos analizados.

En cuanto al censo, se recogi6 la informacién publicada en las distintas universidades
sobre el nimero de alumnos y alumnas que tiene cada una de ellas. A través del censo
de estudiantes universitarios fue posible determinar la dimensién real de la poblacién
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objeto de estudio, desagregados por las tres zonas de Ecuador, las universidades,
género, nivel de estudios y rama de conocimiento (Tabla 1).

Las fuentes principales en las que se basan las categorias objeto de la encuesta, ade-
mas de los estudios propiamente estadisticos mencionados arriba en el estado de la
cuestion, han sido principalmente el estudio de la Federacién de Gremios de Editores
de Espafia (Millan, 2008) con la participacion de la prestigiosa Fundacién German
Sanchez Ruipérez asi como el articulo “Hébitos de lectura de los estudiantes de la
Universidad de Extremadura (Espafia)” de Pérez-Parejo et al. (2019), donde se recogen
los items necesarios para valorar los habitos lectores (tipo de libros, cantidad, materias
preferidas, preferencias de formato, edad y género, etc.), asi como las razones que
conducen a la seleccién de los textos.

La encuesta se realizd a los estudiantes de los centros educativos de los diferentes
campus de las tres zonas de Ecuador analizadas. Se desarroll6 entre los meses de mayo
y agosto de 2020, siendo los dias elegidos en funcién de la localizacién geogréfica. Fue
tanto de recogida directa como indirecta a través de la recepcién de respuestas una
vez que los alumnos cumplimentaban los cuestionarios en Google Drive.

El universo encuestado fueron los alumnos de universidades pertenecientes a las tres
zonas seleccionadas en Ecuador: Regioén Costa o Litoral, Regién Oriental o Amazoénica,
Region Sierra o Interandina. Estas regiones se componen de las siguientes provincias:
Azuay, Bolivar, Canar, Carchi, Chimborazo Cotopaxi, El Oro, Esmeraldas, Galapagos,
Guayas, Imbabura, Loja, Los Rios, Manabi, Morona Santiago, Napo, Orellana, Pastaza,
Pichincha, Santa Elena, Santo Domingo de los Tsachilas, Sucumbios, Tungurahua,
Zamora y Chinchipe.

Se tomd como punto de partida el censo total de estudiantes de las universidades
encuestadas (55.359). Y se determind que el nimero de encuestas necesario para
garantizar un error maximo estimado del 3% para un nivel de confianza del 95% era
de 1.047. No obstante, el nimero de encuestas ha sido 7 veces superior (7.094).

N-Z?-p-q
S d*(N-1)+Z%p-q

Donde:
Error 0,03
P 0,50
P 0,50
Z 1,96

En cuanto a la descripcién del método de recogida, podemos indicar que todos los
individuos de 17/18 y mas afios que cursan sus estudios universitarios eran represen-
tativos, relativamente a los fundamentos propuestos para esta operacién estadistica.
Es necesario destacar que a la hora de mostrar los datos no se ha tenido en cuenta
ningtn resultado que obtuviera un valor inferior a 25 respuestas.

Después de realizar todas las encuestas usando la aplicacién de Formularios de Google
Drive, la hoja de calculos generada automaticamente por la misma fue importada desde
Access (utilizado como gestor de base de datos). La informacién fue analizada a través
de medidas de estadistica descriptiva, siendo las variables finales consideradas las
siguientes: la primera, perfil biografico del encuestado: género, edad, nivel de estudios,
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tipo de universidad (pablica/privada), provincia y regién. La segqunda, hébitos lectores:
lectura de libros mensual, motivacion de la lectura, tiempo que se dedica a la lectura,
consulta y uso de bibliotecas tanto universitarias como no universitarias, géneros de
lectura favoritos, formato de lectura, la lectura en el tiempo libre, idioma de lectura,
uso de redes sociales, compra de libros y descarga de libros.

3.2 Caracterizacion de la encuesta

La edad media de los alumnos encuestados es de 24,8 afios. Atendiendo a los dos niveles
educativos analizados se observa que la edad media de los alumnos de grado es de 22,4
y la edad media de los alumnos de posgrado es de 33,7, es decir, hay una diferencia
superior a 10 afios y uno de cada tres alumnos encuestados supera la edad de 24 afos.
El ntimero de encuestas vélidas es de 7.094, donde 5.575 (79%) corresponden a alumnos
de Grado y 1.519 (21%) a alumnos de Posgrado. En la tabla 1 puede verse el detalle.

Tabla 1. Conjunto de encuestados por género y edad

Poblacién de Ecuador Encuestados por edades

Género Nimero | Total | -18 18 19 20 21 22 23 24 +24
Femenino 32.619 4380 | $52 308 | 475 | 521 | 494 | 375 | 444 | 270 | 1441
Masculino 22.740 2714 18 131 | 273 | 296 | 281 | 212 | 278 | 215 | 1.010

Existe un claro predominio del género femenino en los encuestados, el 61,7% son
mujeres. Segin el censo de las universidades encuestadas las mujeres representan
el 59%, por consiguiente, puede considerarse muy ajustada la muestra empleada con
la poblacidén que representa (diferencia inferior a 3 puntos porcentuales). La mayor
presencia de las mujeres obtenida en la muestra se aprecia aiin mas en los grados,
donde alcanza el 63%. Sin embargo, en la poblacién de las universidades el porcentaje
de hombres y mujeres es igual en ambos niveles. Estos datos corroboran el ajuste
de la muestra con la poblacién objeto de estudio. La distribucién por géneros que
se muestra en los graficos 1 y 2 es casi similar en todas las ramas del conocimiento,
tanto en grado como en posgrado.

Grafico 1. Distribucion de estudiantes de grado por rama de conocimiento y género

W Femenino ® Masculino

Ingenierias y Ciencias

Ciencias Sociales y Juridicas

Ciencias de la Salud

Artes y Humanidades

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Gréfico 2. Distribucion de estudiantes de posgrado por rama de conocimiento y género

HFemenino M Masculino

Ingenierias y Ciencias

Ciencias Sociales y Juridicas

Ciencias de la Salud

Artes y Humanidades

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Seis de cada diez alumnos encuestados estudian en una universidad ptblica. Atendien-
do a los censos de las universidades ecuatorianas encuestadas, el 31% de los alumnos
estudian en universidades privadas y el 69% en universidades piblicas, por tanto, existe
una pequeiia desviacién en la muestra obtenida a favor de las universidades privadas.

En los estudios de posgrado el nimero de alumnos encuestados es muy similar entre
las universidades ptblicas y privadas. Sin embargo, en el caso de los grados hay un

claro predominio de las universidades ptblicas, como puede verse en el grifico 3.

Grafico 3. Distribucion de estudiantes segun el tipo de universidad y nivel de estudios

M Privada M Publica

Grado

POSgrado _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Esta primera aproximacion a los datos de la muestra fue lo suficientemente repre-
sentativa de la poblacion que se pretende analizar, asi que no fue necesario realizar
procesos de ajuste en funcién de los perfiles de los encuestados.

4. Presentacion y andlisis de resultados

Ala hora de presentar una panoramica general sobre habitos de lectura en un territorio
se han seleccionado algunos items de estudio (libros leidos al mes, horas destinadas a la
semana, asistencia a bibliotecas, soporte de lectura, compra/descarga de libros, preferencia
de la lectura como actividad de ocio, etc.) por resultar algunos de los mas significativos,
relevantes y frecuentes en la bibliografia existente (Pérez Parejo et al., 2018, 2020). Dentro
de esos items, se ha desagregado por género, area geografica o rama de conocimiento,
seglin el caso, cuando ese factor resulta o puede resultar relevante en la cuestion objeto
de estudio.

doi: 10.34096/ics.i48.12504
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4.1. Libros leidos al mes

En el conjunto de la poblacién encuestada (Grafico 4), el 8% no lee ningin libro al
mes mientras que el 3% lee més de cuatro. Existe similitud entre los resultados de
hombres y mujeres, con diferencias escasamente resefiables. Se sefiala por primera
vez lo que se va a convertir en una constante: si existen diferencias entre ambos
géneros, estas suelen beneficiar a las mujeres. En este caso, el 7% de las mujeres
encuestadas no leen ningin libro al mes, mientras que en los hombres la cifra se
eleva al 9%.

Gréfico 4. Lectura de libros mensual de los alumnos universitarios ecuatorianos

Mujeres Hombres

3% 7% 3% r9

= Uno
= De dos a cuatro
28% 26% Mds de cuatro
62%
62%

Los resultados obtenidos en este aspecto aplicados a la variable universidad pablica/
privada presenta unos datos similares a grandes rasgos (Gréfico 5); sin embargo, hay
que anotar que en las privadas solo el 5% de los alumnos encuestados no leen ningin
libro al mes, mientras que en las publicas este dato alcanza el 9%. Mas alla de otras
consideraciones y factores, esta sensible diferencia (por el tamafio de la encuesta)
puede venir condicionada por el mayor nimero de alumnos de posgrados en privadas.

% = Ninguno

Gréfico s. Libros leidos al mes en funcién del tipo de universidad

Privada Publica

0y
3% 5% 3% 9% = Ninguno

28% = Uno
| 27%\ = De dos a cuatro
Mds de cuatro
\_64% - 61%

El porcentaje de alumnos que no lee ningtn libro al mes es menor en los cursos
de Posgrado que en los de Grado (Grafico 6), pasando del 9% en Grado al 5% en
Posgrado, quiza por tener estos una mayor exigencia bibliografica a la hora de la
realizacién de trabajos y proyectos académicos.

Gréfico 6. Libros leidos al mes en funcion del nivel de estudios

Grado Posgrado = Ninguno

Uno
2% 59 "
3% 9% ‘o 5% = De dos a cuatro

/
30% Mas de cuatro
26%
62% 63%
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Se han realizado consultas en la base de datos para intentar obtener diferencias en
cuanto alos habitos de lectura por ramas de conocimiento; sin embargo, los resultados
obtenidos no reflejan en principio diferencias sustanciales. Sefialaremos solo, con el
objeto de comprobar las tendencias observadas a través de otras variables, que los
alumnos de Ingenierias y Ciencias son los que presentan un mayor porcentaje de
alumnos que no leen, seguidos por los de Ciencias Sociales y Juridicas (Grafico 7).
Confirmaremos o no esta conclusién provisional con posteriores graficos.

Grafico 7 Libros leidos al mes por ramas de conocimiento

HNinguno MUno M De dosa cuatro Mas de cuatro

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Artesy Ciencias de la Salud  Ciencias Sociales y Ingenierias y
Humanidades Juridicas Ciencias

Sin embargo, al realizar las consultas por areas geograficas (Grafico 8), se pueden
apreciar algunas diferencias resefables: en la regién Sierra o Interandina el
porcentaje de alumnos que leen mas de un libro es inferior al 25%, frente a las otras
dos regiones ecuatorianas que superan el 35%.

Gréfico 8. Libros leidos al mes en funcién de la regién de procedencia del encuestado

m Ninguno mUno De dos a cuatro W Mas de cuatro
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4.2. Horas de lectura a la semana

El analisis de otras variables, como el ntimero de horas semanales dedicadas a la lec-
tura, refleja unos datos muy homogéneos, lo que supone un indicio de la solidez de las
encuestas. Asi, a nivel general, el 3% no dedica ninguna hora a la semana a la lectura,
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mientras que el grupo més numeroso es el de valores medios, esto es, un 38% afirma
dedicar de dos a cuatro horas a la lectura. Por otro lado, no existen diferencias por
géneros resefiables (Grafico 9), mas allad de que los datos resultan minimamente
favorables a las mujeres, las cuales muestran un porcentaje menor entre los que
no leen nada y uno mayor (5 puntos porcentuales) entre quienes presentan valores
medios de lectura.

Grafico 9 Horas destinadas a lectura semanalmente segtin el género del encuestado
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Al comparar los resultados obtenidos en cuanto a dedicacién semanal a la lectura
entre los alumnos de Grado y Posgrado (Grafico 10), se percibe una correlacién
muy sélida con los datos de la anterior comparativa. Aunque los datos de algiin
grupo menor favorezcan a los alumnos de Grado, se debe sefialar que casi la
mitad de los alumnos de Posgrado leen entre dos y cuatro horas, cifra que se
reduce al 35% en los alumnos de Grado. Ademas, en esos estudios superiores la
cifra de quienes no dedican tiempo alguno a la lectura se reduce en dos puntos
porcentuales.

Gréafico 10. Horas destinadas a lectura semanalmente segtin el nivel de estudios del

encuestado
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En cuanto a la dedicacién de tiempo a la lectura, las consultas destinadas a valorar el
comportamiento de las distintas ramas de conocimiento (Grafico 11) vienen a con-
firmar mas claramente lo que solo se habia apuntado en el apartado anterior, esto
es, que los alumnos de las ramas de Ingenierias y Ciencias, asi como los de Ciencias
Sociales y Juridicas, leen menos que los de Ciencias de la Salud y, especialmente,
los de Artes y Humanidades. Por poner un ejemplo significativo, mas del 40% de los
alumnos de la rama de Ingenieria y Ciencias lee menos de dos horas a la semana; sin
embargo, en la rama de Artes y Humanidades la cifra de quienes leen menos de dos
libros al mes se reduce al 25%.
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Grafico 11. Horas destinadas a lectura semanalmente segtn la rama de conocimiento
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Los mismos datos de dedicacion de horas semanales a la lectura aplicados ahora a la
geografia ecuatoriana refleja el mismo comportamiento que en el apartado anterior, es
decir, dentro de las escasas diferencias entre areas, en la region Sierra o Interandina
el 40% lee menos de dos horas a la semana, cifra sensiblemente superior que en las
demas regiones (Grafico 12).

Grafico 12. Horas destinadas a lectura semanalmente segtin la region del encuestado
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Asimismo, conviene sefialar un fenémeno de habitos lectores relacionado con la edad
de los encuestados. En la pregunta acerca de la lectura en tiempo libre se aprecia una
notable diferencia entre los varones mayores de 30 afios y los menores de 30 (Tabla 2).

Tabla 2 Lectura en tiempo libre por grupo de edad

Grupo de edad No Si
Menos de 30 afios 393 1422
30 0 mas anos 221 678
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La prueba de Chi-cuadrado aplicado a estas dos variables permite rechazar la hipétesis
nula, es decir, que existe relacion entre las dos variables: para el 90% de los encuesta-
dos se cumple la relacién de prelacion de los habitos de lectura de los varones menores
de 30 aflos sobre los mayores de esa edad (X-squared = 2,7834, df = 1, p-value = 0,09525).

4.3.- Asistencia a la biblioteca universitaria

Se ha considerado oportuno analizar la frecuencia de visitas a las bibliotecas pues esta
directamente relacionada con los habitos lectores, especialmente en niveles como estos
en los que los libros suelen ser muy caros y se exige la consulta de material bibliografico.
Se observa que aproximadamente una quinta parte de los estudiantes universitarios
ecuatorianos no acude nunca a las bibliotecas universitarias (Grafico 13). El resultado
es peor que los obtenidos en Extremadura, Espafia (Pérez Parejo et al., 2019), que se
situaban aproximadamente en un tercio de los encuestados.

Grafico 13. Frecuencia con la que se asiste a la biblioteca
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Si se cruzan variables con relacién al comportamiento distinto entre géneros en este
apartado, se observa en general la misma ténica: aunque no haya grandes diferencias,
estas favorecen siempre a las mujeres que, por un lado, acuden mas asiduamente a
las bibliotecas y, por otro, presentan un porcentaje menor entre quienes no acuden
nunca a ellas. La misma tendencia se produce al analizar la visita a las bibliotecas
no universitarias: dentro de las escasas diferencias, las mujeres vuelven a presentar
mejores registros. Este tipo de bibliotecas son mucho menos utilizadas por los estu-
diantes universitarios ecuatorianos: tres de cada cinco alumnos nunca las visitan.

Llama la atencién el uso que se le da a las bibliotecas (Grafico 14): el estudio y la
consulta son, en ese orden, sus usos principales, representando valores por encima
del 70% en ambos géneros.

Grafico 14. Porcentaje de uso de la biblioteca para actividades concretas segtn el género
del encuestado
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4.4. Otros aspectos de interés

En este tltimo apartado de exposicién y analisis de resultados se analizan una serie
de aspectos que indudablemente afectan a los habitos lectores, desde el soporte (tec-
nolégico/en papel), la compra o descarga de libros o la lectura en el idioma materno
o en idiomas extranjeros. Brevemente se abordard un aspecto considerado capital:
la percepcidn subjetiva sobre la lectura, lo cual condiciona considerablemente, como
se vera, los habitos lectores de los individuos.

En el contexto contemporaneo resulta relevante analizar los soportes de lectura emplea-
dos por los estudiantes, no solo por mera investigacion cuantitativa sino con el objeto
de orientar la adquisicion de materiales y la logistica e infraestructura de las bibliotecas
universitarias. Por poner un primer ejemplo, el uso de las redes sociales esta completa-
mente generalizado entre los estudiantes, alcanzando un 99%. Pero, como se indica, la
tecnologia ha llegado también a los diferentes soportes de lectura. Tal es asi que, segiin
el Grafico 15, la lectura en pantalla (ordenador, mévil o tableta) supera ampliamente
a la lectura convencional analdgica en papel, la cual representa un 17,5% del global.

Grafico 15. Soporte de lectura utilizada segun el género del encuestado
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Dentro de los dispositivos electrénicos y formatos utilizados, la computadora es
el mas usual, seguido por el mévil y la tableta. Llama la atencién en este apartado
que las mujeres lean mas en formato papel mientras que los hombres presentan
una mayor tendencia al uso de la lectura en soportes digitales: cinco puntos
porcentuales de diferencia en una muestra como la que se ha utilizado resulta
significativa. Asimismo, dentro de los soportes tecnoldgicos, es destacable que
ellos prefieran mas la computadora (8 puntos porcentuales mas) y ellas la lectura
en teléfonos méviles (6 puntos porcentuales mas).

Existe un porcentaje en torno al 25% de alumnos que afirma no comprar ningtn libro al
afio (Grafico 16). Los grupos mds numerosos son quienes afirman comprar entre uno y
tres libros por afo, y no llegan al 10% quienes compran mas de cuatro. Las diferencias
por géneros en este sentido se equilibran entre los distintos grupos establecidos.

Grafico 16. Nimero de libros comprados en un afo por géneros
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En cuanto a las descargas de libros, més de la mitad de los encuestados declaran tener
ese habito y solo un 10% no hacerlo, de modo que puede afirmarse que es practica
comun entre los universitarios ecuatorianos. No se observan en este capitulo dife-
rencias entre géneros (Grafico 17).

Grafico 17. Namero de libros descargados en un afio por género
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Como han senalado estudios que nos preceden (Gilardoni, 2006; Cornejo et al.,
2012; Pérez-Parejo et al., 2018), la percepcion individual sobre la actividad de la
lectura condiciona considerablemente los hébitos lectores del sujeto, de ahi que
convenga en cualquier encuesta relacionada con esta tematica formular cuestiones
sobre ello y después cruzar variables para confirmar hipétesis. Los siguientes
items de estudio se dirigen a analizar esta cuestién desde diversos flancos.

En primer lugar, en el caso de los varones universitarios, la razén que conduce
a leer a 6 de cada 10 es “Para aprender~, situdndose 6 puntos porcentuales por
encima de las mujeres en esta eleccién. Por el contrario, las mujeres universitarias
se sitlian 7 puntos porcentuales por encima en el motivo “Porque me gusta”. Estos
datos encajan y, por tanto, deben ponerse en relacién con las —aunque escasas-
sensibles y constantes diferencias en favor de los habitos lectores de las mujeres
que se han sefalado a lo largo de este estudio. En cuanto a los idiomas de lectura,
no hay apenas diferencias entre géneros. Este apartado sirve, no obstante, para
mostrar la lectura mayoritaria en lengua espafiola y el porcentaje, ciertamente
menor, en torno al 20%, de lecturas en otras lenguas, cifras que deben registrar-
se para observar en futuras investigaciones la progresién de la lectura en otras
lenguas en los dmbitos universitarios.

Para completar la cuestion de la percepcidn subjetiva sobre la lectura, hay que
relacionar esta con las demas actividades percibidas como ocio por los encues-
tados. En este sentido, solo uno de cada cinco encuestados practica la lectura en
su tiempo libre. Apenas hay diferencias segtn el género. Tampoco se observan
diferencias en la eleccién de la lectura como actividad de ocio entre las ramas de
conocimiento analizadas (Grafico 18).
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Grifico 18. Lectura en tiempo libre por ramas de conocimiento
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En cuanto a las demas actividades de ocio, hacer deporte, ver la televisién y compartir
tiempo con amigos, en ese orden, son las actividades alternativas preferidas en lugar
de leer (Grafico 19).

Grafico 19 Porcentaje que ocupa la lectura en el tiempo libre frente a otras actividades
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Pueden sefalarse algunas diferencias entre géneros en este apartado (Grafico 20): los
hombres son més aficionados a las actividades relacionadas con la tecnologia digital
como los videojuegos, mientras que las mujeres muestran mas predisposicion a ver
la televisién como alternativa a la lectura.

Grafico 20 Porcentaje que ocupa la lectura en el tiempo libre frente a otras actividades
segun el género
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5. Discusion

En este apartado se retoman los estudios referenciados y analizados en el “Estado
de la cuestiéon/Antecedentes~», cuyos resultados se vinculan ahora con los propios.
Conviene afirmar, en principio, que los indices y habitos de lectura ecuatorianos son
similares en general a los de otras regiones de América Latina, de acuerdo con el
estudio realizado en el Centro Regional para el Fomento del Libro en América Latina
y el Caribe y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura (Monak y Jaramillo Hoyos, 2013), si bien merece la pena destacar algunas
coincidencias, divergencias y curiosidades.

Nuestros datos difieren en parte de los de la encuesta aplicada por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censo (INEC, 2012), probablemente porque el grupo
analizado en nuestra investigacion, los estudiantes universitarios, constituyen un
grupo mas homogéneo y se realiz6 un mayor niimero de encuestas. Recordemos
que INEC reveld que el 73% de las personas tienen el habito de leer. Sin embargo,
dentro de los que leen, el 50,3% solo dedica a esta actividad entre 1 y 2 horas sema-
nales. En nuestro caso, el grupo de quienes leen menos de dos horas constituye
el 36% en el caso de los hombres y el 26% en el de las mujeres, mientras que leen
entre dos y cuatro horas el 35% de los hombres y el 49% de las mujeres. En cuanto
a la lectura en funcién de la edad, los datos de INEC revelan que el hébito se va
perdiendo a partir de los 24 afios; nuestros resultados también apuntan a ello, pues
el porcentaje de alumnos que no lee ningin libro al mes es menor en los cursos
de Posgrado que en los de Grado (Grafico 6), pasando del 9% al 5%. Sin abando-
nar el estudio de INEC, este sefiala el dato de que el 33% de los jévenes leen para
cumplir las obligaciones académicas, mientras que el 32% lo hace para informarse
respecto a algin asunto. En general, no se lee por placer o superacién personal.
Esta conclusion también aparece en Pérez Parejo et al. (2018 y 2019) referidos a los
alumnos de Extremadura (Espana).

Los datos obtenidos en el presente estudio coinciden con los resultados de la investi-
gacion realizada por Pérez-Payrol, Baute Rosales y Luque Espinoza de los Monteros
(2018) a partir de entrevistas a los estudiantes de la carrera Ciencias de la Educacién
de la Universidad Metropolitana del Ecuador, especialmente en el apartado de la
compra de libros, que es escasa en los dos contextos.

A lo largo del estudio se han sefialado diferencias en los habitos de lectura en los
estudiantes universitarios dependiendo de las diferentes regiones del pais (Sierra,
Costa y Amazonia). Dentro de la relativa igualdad Amazonia es la que siempre pre-
senta datos menos favorables. Esto puede estar relacionado con el contexto mas
rural, indicio que coincide con el apuntado por Pérez-Parejo et al. (2019) referida a
la regién espafiola de Extremadura.

En cuanto a los hébitos de lectura segtin las ramas de conocimiento, nuestro estudio
presenta analogias tanto con el de Alterio Ariola y Pérez Loyo (2004) como con el
de Lopez Mendoza, Granja Jijon y Santa Cruz Rodriguez (2015), ya que las ramas de
Humanidades y de Ciencias de la Salud son las que mejor comportamiento presentan
en sus indices de lectura, si bien, como afirman los primeros, los estudiantes de las
Ciencias de la Salud tienen preferencia por libros de su rama de conocimiento.

En lo referente al soporte de lectura, nuestros datos difieren un tanto de los de
Cornejo et al. (2012) en Argentina, Mora et al (2014) en Costa Rica y Parodi et al.
(2019) en Chile, que reflejaron que la lectura del libro impreso fue el principal medio
de acceso a la lectura por encima de los formatos electrénicos. Nuestros datos para
los universitarios ecuatorianos en 2020 revelan un porcentaje de lectura en libros
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del 30% en las mujeres y de un 24% para los hombres, mientras que los medios
electrénicos (ordenador, tablet, mévil) constituyen los soportes méas frecuentes.
Mas que el factor geografico o el desarrollo tecnolégico, pensamos que el paso de
los afios es el factor decisivo en estos resultados, que a buen seguro indican, més
gue un contraste, una evolucion.

Como han senalado estudios que nos preceden (Gilardoni, 2006; Cornejo et al., 2012;
Ramirez Leyva, 2015; Lopez Mendoza, Granja Jijon y Santa Cruz Rodriguez, 2015;
Barboza-Palomino y Ventura-Ledn, 2017; Pérez-Parejo et al., 2018), la percepcién
individual sobre la actividad de la lectura condiciona considerablemente los hébitos
lectores del sujeto. Los resultados obtenidos en la presente investigacién se sitian
también en esta linea, especialmente los de los tltimos graficos dedicados a medir
los porcentajes de tiempo que ocupa la lectura frente a otras actividades de ocio.

Finalmente, los resultados derivados de las investigaciones desarrolladas por Yubero
y Larranaga (2015) y de Pérez-Parejo et al. (2018, 2019), en los cuales participaron
estudiantes procedentes de universidades espafiolas y portuguesas, encontraron
un saldo mucho mas alentador que en América Latina. Ademas, se mostraron dife-
rencias entre las dreas geograficas estudiadas, reflejando mejores resultados entre
aquellas mejor comunicadas, como los grandes niicleos urbanos. Ambos estudios
abogan por que los estudiantes universitarios son sujetos potencialmente lectores,
pero necesitan orientacién adecuada del docente para el desarrollo del habito lector.

A lo largo del estudio se ha sefialado alguna comparativa con estudios precedentes
de Chile y Extremadura. No procede extenderse en esta comparativa pormenoriza-
damente por cuestiones de espacio y de objetivos de investigacién. Por citar solo una
diferencia destacable, los datos reflejan mejores resultados en libros leidos al mes
y dedicacién semanal a la lectura entre los estudiantes ecuatorianos que entre los
estudiantes de Extremadura, especialmente en el conjunto de alumnos que afirman
no leer nunca, y que, en Extremadura, por poner un ejemplo concreto, suponia el
25% mientras que en Ecuador no supera el 8%.

6.- Conclusiones

Del analisis realizado se puede sostener lo siguiente: en las universidades ecuatorianas
leen mas las mujeres que los hombres y acuden mas a las bibliotecas; leen mas los
estudiantes de Posgrado que los de Grado; solo una cuarta parte del total compra
libros; la principal funcién de la lectura en estos niveles es claramente utilitaria, casi
nunca se sitiia entre las primeras opciones de ocio; la lectura en soportes tecnolégicos
avanza considerablemente.

Como otros datos destacados, mas del 60% de los encuestados dedica mas de dos
horas semanales a la lectura; no llega al 10% el porcentaje de alumnos que nunca
lee; la compra de libros es escasa, incluso un 25% afirma no comprarlos nunca. Casi
un cuarto de alumnos lee también en otro idioma distinto del espafiol. Tres cuartas
partes acude a las bibliotecas, preferentemente universitarias, mas a estudiar que a
consultar libros o realizar otras tareas. Practicamente todos los alumnos usan redes
sociales; el indice de lectura en soportes tecnoldgicos es muy alta, alcanza a casi el 80%,
muy por encima, pues, de la lectura en papel, especialmente entre los varones, que
muestran mas predisposicién por estos soportes tales como computadora y méviles
que son los dispositivos mas empleados.

Para completar las conclusiones se acude a las hipétesis de partida del inicio del
estudio; algunas de ellas se confirman y otras, en cambio, se refutan o requieren
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matizaciones relevantes. En primer lugar, no se confirma la hipétesis de que exista
equilibrio entre los habitos lectores de hombres y mujeres: los datos, aunque no
reflejen grandes holguras, siempre favorecen a las mujeres. En segundo lugar, se
han sefialado diferencias en los habitos de lectura en los estudiantes universitarios
dependiendo de las diferentes regiones del pais (Sierra, Costa y Amazonia), siendo
esta ultima, dentro de la relativa igualdad, la que presenta siempre datos menos
favorables; esto puede estar relacionado con el contexto mas rural.

En cuanto a las distintas ramas de conocimiento universitarias, se confirma la hipé-
tesis inicial de desequilibrio entre areas disciplinares del conocimiento de tal modo
que los alumnos de Artes y Humanidades, asi como los de Ciencias de la Salud,
presentan mejores resultados que los de Ingenierias y Ciencias Sociales y Juridicas,
esto coincide con los datos obtenidos por Alterio Ariola y Pérez Loyo (2004). Por otro
lado, puede observarse, a nivel global, un mayor rendimiento en el habito lector de las
universidades privadas que de las ptblicas, aunque con escasos margenes. De modo
que puede tomarse en cuenta la propuesta de Navarro (2013) de crear programas de
formacién y actualizacién docente que, mediante el estudio y el trabajo colaborativo,
fomenten las herramientas didécticas especificas para la ensefianza de la lectura, asi
como la formacién de tutores disciplinares que articulen la investigacién y docencia.

La tltima hipétesis, basada en la percepcion subjetiva de los propios estudiantes sobre
la actividad de la lectura, queda sélidamente confirmada como factor que contribuye
a unos mejores resultados en los habitos lectores.

Los graficos generados a partir de las distintas consultas internas, asi como la coherencia
de los resultados obtenidos, permiten confirmar la solidez de las encuestas realizadas.
Eso ha ocurrido, por ejemplo, al comprobar el mayor indice en los habitos lectores de
las mujeres con respecto a los hombres. Por pequeiios que fueran los margenes, los
datos y los graficos resultantes siempre se han dirigido en la misma direccién: libros
leidos, dedicacién semanal a la lectura, asistencia a las bibliotecas, percepcién subjeti-
va de la lectura, etc. Lo mismo ha ocurrido con el resto de variables analizadas: areas
geograficas, distincién Grado/Posgrado, etc., de modo que los fenémenos observados
en las primeras consultas quedaban confirmados en todas las de la serie.

Se es consciente de que la presente investigacién constituye una primera y superfi-
cial aproximacién al estudio pormenorizado de los habitos lectores en la universidad
ecuatoriana. Son miltiples los factores que intervienen en la cabal comprensién del
fenémeno que, por limitaciones, no se han podido investigar o exponer, entre los
que se quieren destacar el grado de ruralidad de las distintas dreas geograficas y la
incidencia de los items que conforman el grado de bienestar social en los héabitos
de lectura. Del mismo modo, se abren varias lineas de investigacién que pueden
dar lugar a futuros proyectos. Entre ellos se quiere destacar la comparativa mas
profunda entre las distintas areas geogréaficas de Ecuador, e incluso entre univer-
sidades especificas, la comparativa entre universidades pablicas y privadas y, por
ultimo, la comparativa detallada con otras universidades que, en los Gltimos afios,
han estudiado las mismas variables.

Aungque el presente estudio parta originalmente de una iniciativa académica entre
universidades de distintos paises y constituya basicamente un anélisis estadistico
aplicado a Ecuador, los datos, el analisis de estos, las conclusiones y, especialmen-
te, la metodologia, pueden ser empleados por otros investigadores y resultar ttiles
de cara a implementar politicas educativas, especialmente de caracter estratégico y
bibliotecolégico, por parte de las autoridades educativas y los 6rganos directivos de
las universidades.
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