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GASTOS Y ALIMENTACION
DE UN EJERCITO EN EL SIGLO XVI
SEGUN UN PRESUPUESTO DE LA EPOCA

A su estudio sobre la entrevista del Monasterio de Guadalupe (enero
de 1577), Antonio Rodriguez-Moiiino incorpora en apéndice un presu-
puesto para la campafia de Marruecos que el rey don Sebastiin de Por-
tugal proyectaba realizar y para la que gestiond el respaldo de Felipe IT1.
El presupuesto se gesto de seguro en las conversaciones sostenidas por
ambos soberanos. Como es sabido, Felipe II intent6 disuadir de su teme-
rario propdsito a su sobrino.

El manuscrito transcrito pertenece a la coleccion « Salazar » de la
Biblioteca de ]a Academia de la Historia de Madrid (sig. letra K, folios

-20 al 41). No figura en él indicacion de fecha. Sélo informa que el
Duque de Alba remiti6 aquella relacion al Rey don Sebastidn antes de
que partiese a la jornada de Africa. El Duque llevé en las relaciones
entre Felipe Il y su sobrino sobre el asunto de la expedicion a Berberia
la representacion del monarca castellano. El Duque de Alba asisti6 en
Guadalupe a todas las entrevistas entre ambos soberanos y mas tarde
expuso a don Luisde Silva, valido de don Sebastidn, el punto de vista
castellano acerca de las dificultades de la empresa 2. El parecer del
Duque motivé una extensa respuesta del propio rey luso, redactada en
enero de 1578 durante su estancia en Coruche. El presupuesto repre-
senta por consiguiente una pieza mas de la documentacién cambiada
entre las cortes de Madrid y ‘Lishoa, que no ha podido ser tenida en
cuenta por los historiadores. '

El documento, valioso antecedente de la desdichada campafiaala que

* Axroxto Robricyez-Mo¥ivo, Viaje a’ Espaiia del Rey Don Sebastiin de Portugal,
Badajoz, 1948, Apéndice VI, pégs. 135 y ss..

t J. M. Quemoz Verroso, Don Sebastidn (1554-1578), Madrid, 1943, cap;. Vil
y VIII.

®,
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el obslinado rey parlié al fin solo, puede considerarse a la luz de las
diferencias entre las fuerzas presupuestadas por el prudente Duque de
Alba y cl nimero més reducido de las que consigo tuvo don Sebastidn
en Alcazarquivir. El tema resulta sugestivo ; no hemos de estudiarlo aqui.
Pero a la vez el presupuesto brinda ocasion para conocer los gastos y la
alimentacion de aquel ejército. Ordenados los datos que ofrece, se
obtiene un cuadro de noticias que interesan al estudio de la economia.y
del régimen de vida de la Peninsula en el siglo xvi. Con ayuda de mayor
numero de textos, de los-que por fortuna los archivos espafioles son
ricos, podrian obtenerse conclusiones firmes sobre estos temas. . Algunas
cabe anticipar en base al examen del documento que enfrentamos.

Su valor para.un estudio de orden econdmico parece en cierto modo
limitado. Todo proyeclo se nos figura de antemano un texto débil.
Faltan en efeclo los ultimos ajustes a cada circunstancia concreta. El
precio de los viveres pudo oscilar entre el momenlto de Ja redaccion del
documento y el de Ja adquisicion de los articulos. Es facil suponer con
alguna seguridad, sin que ello signifique sospecha alguna sobre la hon-
radez de los maestres, que la distribucién de las raciones no correspon-
deria con toda exactitud a lo prescrito. Las relaciones llevadas por tene-
dores de bastimentos o porlos maestres racioneros brindarian en cambio
informaciones mds cercanas a lo acaecido. En el caso presenle no
existen esas relaciones y ni siquiera fué puesto .en ejecucion el presu-
puesto. El documento representa inicamente el fruto de una preocupa-
cion momentanea del monarca castellano. Ls licito incluso estimarlo
como un argumento exhibido por Felipe.II a favor de su opinién adversa
a Ja empresa africana.

Por estas ultimas razones, aparecen muy agravados los inconvenientes
de orden metodico ya apuntados. Con todo, a pesar de los rasgos que
parecen afectar como poco feliz la eleccion del texto, no creemos que
tales cuestiones invaliden deducciones de orden general. No tendremos
una noticia precisa de los gastos o de.la alimentacion de aquel ejército ;
pero si una idea aproximada de los del ejército espaiiol en tiempos de
Felipe II. Si el presupuesto tuvo por origen una intencién del rey, que
no progreso, refleja no obstante, sin duda alguna, el pensar de la admi-
‘nistracién militar del soberano de Castilla, para la cual la no ejecucion
del proyecto no entré en consideraciéon. La insuficieucia de la historio-
grafia econémica peninsular, en fin, permite estimar no baldio el intento
de agregar una serie mds a cuantas los eruditos y los economistas van
acumulando sobre la paga y la dietade los hombres del siglo xvi. _

El documento carece por fortuna de la caracteristica frialdad de los
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presupuestos modernos, mero cimulo de guarismos. A la par que faci-
lita cifras de precios y de articulos de consumo ordena su distribucion y
agrega acolaciones y sugerencias. Retine pues, a la vez, rasgos de presu-
puesto y rasgos de reglamento. No'se debe esperar tampoco de ¢l la
meliculosidad y precision de nuestros presupuestos. Pero, gracias a esa
doble condicion, enconlramos, aunque de modo indivecto, nolicias acerca
de los usos del ejército en campaiia, que no s6lo no contradicen las no-
ticias ya conocidas, sino que, al contrario, las confirman documental-
menle. '

Conscientes pues de las limitaciones que entrafia el texto en'si, pero
inleresados por su contenido, nos hemos permitido hacer uso del docu-
mento en vista de que su editor Rodriguez-Mofiino no ha intentado
aprovecharlo en el sentido enunciado. Son obvias las razones que nos
obligan a elegir este presupuesto, con preferencia a alguno de mayor

- intéres, inédito en los archivos espafioles. '

El anélisis del documento ofrece materiales para estudiar tres cues-
tiones diversas : I, Los gastos generales que implicaban las pagas de los
contigentes alistados en el ejército, la alimentacién de éste y el coslo del
material bélico. I, Las soldadas que percibian la oficialidad y los hom-
bres de cada cuerpo de combatientes. III, La dieta diaria del soldado y
su equivalencia calorica, calculada en base a las -cantidades de viveres
almacenados para la campaiia. El triple estudio del coste de una cam-
paita como la proyectada y de las pagas y alimentacién dél ejército
brindardn algunas conclusiones generalés que, en funcion de la situacién:
economica del pueblo en Europa, ayudardn a explicar el enrolamiento
de los grandes conlingentes de hombres de que dispuso el estado espaiiol
en las largas guerras del siglo xvi y las crisis financieras que fucron su
inevitable secuela.

4
\

El ejército expedicionario habia de estar constituido, segin el presu-
puesto, de cinco mil infantes espaiioles repartidos en dos tercios, de seis
mil alemanes en dos coronelias, de cuatro mil italianos, de cuatro mil
gastadores, de una bateria de artilleria y de los navios necesarios para
el traslado de la tropa hasta los puertos africanos. :

Cada tercio espaiiol habia de constar de diez compaiiias de 200 picas

-y de dos de 250 arcabuceros. Una cuarta parte de los piqueros iria reves-
tida de coseleles y cada compaiifa incluiria quince mosqueteros. La
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presupuestada organizacién de los contingentes mercenarios es muy pa-
recida, salvo que en ella no se distinguen los infantes por su armamento.
Por lo que respecta al nimero, cada compaiiia de la coronelia italiana
alistaria 250 hombres, en tanto que los germanos registrarian a 300.

Darante ¢l combate, las veinte piezas de artilleria (doce cafiones, cua-
tro medios y cuatro culebrinas) serian atendidas por cinco artilleros para

cada boca de fuefro a las ordenes de un gentilhombre por cada dos
piezas.

El documento calcula asi el tonelaje de la flota; « Para la embarcacion
de los seis mil' Alemanes, y quatro mil italianos, presupomendo que
serdn doce mil bocas, los diez mil soldados y los dos de seruicio... serdn
menester ocho mil loneladas, dando dos toneladas a tres personas ».
Otras tantas seguramente — la cifra exacta no viene consignada — serian
necesarias quizd para el transporte de las tropas restantes con su respec-
tiva oficialidad, la artilleria y los marineros de servicio.

El presupuesto no menciona ningtn contingente lusitano. Es de su-
poner que alguno habria de acompafiar a su rey. En la expedicion que
don Sebastidn 1levo a cabo més de ocho mil infantes porlugueses acu-
dieron al combate ®. Pero los gastos de tales tropas no tenian que ser
calculados por la burocracia espaiiola. Felipe II en la entrevista de Gua-
dalupe promelid « concurrir a la expediciéon con cincuenta galeras y
cinco mil infantes », segin Queiroz Velloso, y fué el Duque de Alba
quien exigi6 los contingentes extranjeros. Los portugueses peleaban he- -
roicamente en Africa y en la India en asaltos o defensas de ciudades y
plazas fuerles. Nadie les excedia en estos combates, pero hacia un siglo
que no se batian en campo abierto. Tampoco prevé el texto de la Aca-

" demia de la Historia de Madrid un cuerpo de caballeria de nobles por-
tugueses, que guerred en aquella campafia. '

El texto conjetura cuatro meses de duracion a la jornada contra
Abd-el-Malek. Las tropas tudescas e italianas sientan plaza por siete
meses, « los tres para venir al servicio y volver a sus casas, y los quatro
_para asistir a dicho seruicio ». Los galeones y marineros se enganchan
por igual tiempo para traer. de los reinos dé Sicilia y Cerdefia a los efec-
tivos mercenarios y para devolverlos luego a su lugar de origen. En
resumen, « presuponesse que estardn én tierra en dicha Jornada 30U-bocas
inclusos en general Coroneles, Capitanes, Artilleria, soldados y officiales,
gastadores, Marineros, Hospital botica, y todas las otras personas y gente
de seruicio tanto del exército como de los nauios ».

.

* Quriroz, op. cil., pig. 259.
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Los tercios espafioles y los bajeles que habian de trasladarlos corre-
rian a cargo de Felipe II y su costo « en esta Relacion no se pone por
cuerpo de gaslo, porque lo que toca a los dichos Espafioles ua por otra
quenta aparte ». El presupuesto atiende por consiguiente a tres clases de
dispendios vinicamente : la paga de las tropas, la manutencién del ejér-
¢ito expedicionario, los pertrechos propios para el combate.

Excluidos castellanos y portugueses, la tropa habria de devengar en
total 484.088 ducados segin la siguiente distribucion :

Alemanes....... P e 7" meses 239.120 ducados
Ttalianos. .. .....ooooii i, 7 » 104.062 »
Marineria......ooooiiiiiia. ... 7 0» 48.0go »
Gastadores. ..o vvveninnnnnenn.... b » 65.640 »
Artilleros.. . ... e e 4 » 9.156 »
Oficiales del Ejército y horneros . .. ... 4 » 16.020 »

La alimentacion de las treinta mil bocas se calcula en 68.248 ducados
mensuales, lo cual supone para la jornada de Africa 272.992 ducados,
Esta suma significa simplemente una inversién temporal de la hacienda
real ya que « Hasse de aduerlir que auiéndosse de uendersse como se an
de uender en tierra las dichas uituallas y batimentos a la dicha gente
se uernd a sacar por cada Racion largamente tres quartillos de vn real
que cn treinta mil Raciones montan cada mes 61U363 ducados que
descontados de los dichos 68Ugg3 ducados que monta el coste de
dichas uituallas quedan que costardn 7U630 ducados poco més o menos
cada mes, los quales también se pueden abonar en casso que se quieran
subir de precio los dichos Bastimentos». El déficit que habria de abonar
el crario era todavia menor. Podemos afirmarlo con mayor precisién,
puesto que bajo el rubro alimentacion figuran en el presupuesto unas
partidas de cebada, paja, heno y harina para caballos y bueyes, por
valor de 745 ducados, las que en buena ley no deben ser cargadas a la
cuenta de tropa. '

El costo de la alimentacién durante cuatro meses de todo el ejército
se eleva tan solo a 27.540 ducados. Esa cifra representa con poca dife-
rencia el 10 °/, del capital invertido inicialmente en la adquisicion de
comestibles. Una operacién similar a la que efectda el propio presu-
puesto pecmite hallar el déficit que produce a la hacienda el abasiccer a
mercenarios y marineros durante el viaje por mar. De los 77.025 duca-
dos invertidos, la hacienda habria de recuperar 73.636. La suma de
ambas diferencias, la de la alimentacién en tierra mis la de la alimen-
cion en mar, da 30.929 ducados, los que podian ser por otra parte per-
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fectamente recuperados, como confiesa el documento, elevando el precio
~de venta de los viveres. '

Ll vestuario y calzado correria a expensas del so]dado El presupuesto
prevé la necesidad de la tropa de adquirir durante la campaiia alguna
picza de ropa; « serd necesario hazersse prouission de Alguna buena Canti-
dad de caragiielles, gregescos, casacas de pafio, Coletos, Camisas, Jubones,
sombreros Bainas de espadas Talabartes y petrinas para los soldados ».
En lugar de invertir la hacienda en su adquisicion alguna suma aunque
« después se ha de tornar a embolsar con las costas que en ello vuicre »,
la administracién militar prefiere que « se hallassen mercaderes que
quissiesen prouer todo esto poniédolo Vna Tassa moderada a como an
de Vender a la gente o a sus auenturas que haziéndoles alguna otra
comodidad seria més apropésito que no desembolsar el dinero que para
esto seria menesler ». _

Un criterio distinto parece sustentar la administracion para otros
cuerpos. En los gastadores no se admite el abigarrado vestir del infante,
que tiene libertad de elegir su traje. A cada gaslador se le proveera de
un uniforme : « casacas o capotillas de dos aldas de pafio de diferentes -
colores por ser conocidas las compaifiias, a medio ducado cada vna ».
Las casacas « se les descuentan a los dichos gastadores de sus paga-
mientos en dos o Lres meses ». ‘

Los tenedores de bastimentos cuidarin de almaceuar veinle mil pares
de zapatos y otros tantos de alpargatas. No corresponde siquiera un par
a cada soldado. El precio que habria de deducirse del sueldo a quienes
los tomasen era de dos reales y medio el par de zapatos de cuero y un
real las alpargatas. '

Al iniciarse la campafia se entregaria a cada soldado para llevar la
bebida una «botilla» de cuero de azumbre y tres cuartillos de capaci-
dad, valorada en dos reales; y también una mochila de lienzo capaz para
ocho libras, a real cadauna. Ademas el presupuesto prescribe que cnanto
valieran las armas, picas, arcabuces, polvora, etc., habria de restarse _
del salario de los soldados, lo que ahorraria al erario alrededor de
35.000 ducados.

Por ultimo agreguemos que el hoapxta] la botica y el personal en
ellos destinado se mantendria de un real que se descontaria a cada sol-
dado espaiiol cada mes « porque los Alemanes y 1talianos no se curan,
y assi no se les saca de sus pagas ninguna cosan. No obstante esla
contribucidén se perderian en la cuenta unos 550 ducados « porque son
.muchos los gridos (heridos) que ha de pagar del dinero del exército ».

Iil sostén de los combatientes, su alimentacién, su vestido o su salud
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no ocasionaban, como acabamos de ver, grandes dispendios a la hacienda.
El soldado atenderia a todo con cuanto cobraba. La mayor inversion
consistia en la paga de la tropa. Sin alcanzar en verdad Ja misma cifra,
el material bélico que habia de emplearse en la campafia exigia también
una suma considerable. El armamento, pertrechos de guerra, materiales
Y herramientas de distintas clases se calculan en unos 219.334 ducados,

distribuidos de la siguiente manera: - '
A

Armas y municiones del ejército.. .. . ............. 100.577 ducadas
Objetos diversos necesarios en mar y berra.. ..., 46.099 »
-Polvora y plomo para la artilleria. ... ....... . ..... 20.623 »
Herramientas para zapadores, carpinleros y herreros. , 12.017 »
Material para artillerfa. ............... ........ .. 35.758 »

Hospital y botica........oouve e, ... e . “4.260 »

Claro que de este total de 219.334 ducados habian de restarse las
canlidades que, para entretenimiento del hospital y la botica, habian de
pagar los combatientes, salvo unos 750 ducados, y ademids 35.000
ducados qne valian las armas y municiones entregadas.

Las indicaciones del texto respecto a los disparos que efectuaria pro-
bablemente la artilleria nos permilen de manera muy simple determinar
cl precio que para el erario suponia cada cafionazo. Se calculd que cada
boca de las veinte piezas de la bateria lanzaria durante la campafia con-
tra Abd-el-Malek cuatrocientos disparos. Los ocho mil tiros, entre balas
de plomo (3.340 ducados), polvora (17.043 ducados) y mecha (240 du-
cados) costaban unos 20.623 ducados. Cada cafionazo valia por consi-
guiente dos ducados, seis reales y ocho maravedis, poco menos que la
paga mensual de un infante.

Finalmente, mencionaremos diversos gaslos aislados : el alquiler de
los bajeles, unos 4.360 ducados; la alimentacion del ganado, 2.980
ducados, elc. :

La imagen que se desprende del registro realizado de las diversas par-
lidas de gastos y de las cifras correspondientes a cada una de ellas,
resulta en verdad harto confusa. ¢ Para evitar tal inconveniente debiéra-
mos haber intentado reconstruir con rigor el presupuesto exacto? Sus
datos tan poco precisos nos habrian inducido a cometer un sin fin de
arbitrariedades. Ademds de dificil, ese trabajo carece de sentido. Hemos
preferido en cambio agrupar en parrafos amplios las distintas expensas.
Por culpa de la imprecisién de cada una de las partidas, la suma de las
cantidades globales de cada capitulo no nos proporciona, a pesar nues-
tro, una cifra tolal que refleje con exactitud los gastos de la jornada de
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Marruecos. Sin mayores exigencias aceptemos por lo. tanto los 727.932
ducados que consigna el texto como la cantidad mis precisa a la que
podemos llegar. Aun cuando estemos en condiciones de efectuar cierlas
observaciones en su contra, no esta, pese a todo, muy alejada de la suma
total de los gastos de la campaiia. Siempre que, naturalmente, se agre-
guen a la misma las cantidades' que cuestan los tercios espafioles, la

~caballeria y la infanteria portuguesas no incluidas.

La expedicién a Marruecos fué una guerra marginal comparada con
cuantas tuvieron lugar en aquel agitado siglo xvi. Campaiia de corta
duracion, guerra contra un imperio no muy floreciente. El propio don
Sebastidn contaba de antemano con la complicidad del Jerife depuesto,
Muley Mohammed, que le requirié que interviniese en los asunlos ma-
rroquies, y con la debilidad producida por las luchas intestinas del
imperio. El Jerife presté incluso al ejército portugués algin apoyo en
hombres. _

El presupuesto, pese a la proximidad del escenario de las operaciones,
exigia una suma desorbilada para poner en ejecucion la idea del rey.
La guerra de Africa obligaba al erario real portugués a un esfuerzo
excepcional. Nunca los ingresos ordinarios hubieran permitido a don
Schastidn financiar tal empresa. Como tantos otros soberanos hubo de
recarrir a intrincados manejos para allegar a sus arcas la suma necesaria
Yy, al fin, hubo de acudir al crédito. Queiroz Velloso, en su conocida
biografia de don Sebaslidn, relata la actividad desplegada sin desaliento
por el rey duranle varios afios. Al final, fracasadas las negociaciones en
Florencia y en la corte castellana, recurrié a infinidad de expedientes
en procura de dinero *. Del banquero alemén Rott logrd un empréstito al
8 °/, de.400.000 cruzados °. Los cristianos nuevos facilitaron al rey un
subsidio de 240.000 cruzados, a cambio de una gestidn suya cerca del
papa Gregorio XIII para la promulgacién de un breve que suspendiese
por diez afios las confiscaciones dé bienes, caso de ser presos por el Santo
Oficio. El Papa promulgd ademés la Bula de Cruzada contra los sarra-
cenos, que reportd al monarca portugués importantes cantidades de
numerario. Por fin, don Sebastidn creb nuevos impuestos (el 1 °/, sobre
bienes raices y el estanco de la sal); recaudé considerables contribucio-
nes, voluntarias, de los magnates, de los eclesiasticos, de los comerciantes
y de las ciudades ; vendi6 luego 130.000 cruzados depositados en plata

* Quemoz, op. cit., pigs. 177 a 181.

" % El cruzado de Portugal valia cn Castilla 375 maravedis, segiin Marru Y Luopis,
Glosario Hispdnico de Numismdtica.
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sin acuiiar en la Casa de Ja Moneda de Lisboa y relird, bajo solemne
promesa de reintegrarlos una vez concluida la guerra, los depositos de las
« Arcas de Huérfanos, Difuntos y Ausentes»

La campafia de Berberia dejé exhausta la haciendareal y gravitd mas
tarde profundamente en la economia portuguesa. El nimero de hombres
apresados por los marroquies en Alcazarquivir ascendid a cifra tan ele-
vada que su rescate no pudo pagarse al contado. La liberacion de los
cautivos absorbi6 durante largo tiempo, después de terminada la guerra,
importantes cantidades de alhajas y de numerario. Tan caudalosa fué la
corriente de riquezas que Portugal hubo de desviar de sus arcas hacia
Marruecos, que, segin Braudel, el sucesor del viejo Abd-el-Malek, el
principe Al-Mansur, fué apodado « El-Dahabi», el dorado, pues fué él
sumayor beneficiario °.

I

Queda citado arriba el monto global de los sueldos de la tropa de
infanteria, de los artilleros, de la marineria. Insistamos de nuevo sobre
tales sueldos, con la intencién ahora de individualizar cada paga.

El presupuesto acumula a veces en una cifra de conjunto baslantes
salarios de diversa monla ; de ahi que tropecemos con dificultades para
Jograr estimar con exactitud cada uno. Por desgracia ocurre esto en lres
ocasiones : a) Una cifra agrupa los estipendios del sargento mayor, furriel
mayor, barrachel de campafia, audilor, médico, cirujano, alguacil,
escribano, verdugo y jinetes; b) La suma global de 6.870 ducados
mensuales abarca las pagas tanto de los marineros como de sus capita-
nes; ¢) En 1446 ducados mensuales se cifran a un tiempo los ingresos
de los dos coroneles tudescos y de sus respectivos estados mayores. Sus
sueldos no andarian muy lejos de los que percibian los mismos oficiales
en la infanteria italiana, por ejemplo.

En las tablas que figuran a continuacién se incluyen dos tipos de sala-
rios: los cobrados por los efectivos militares y los percibidos por civiles,
que acompafiaban al ejército. De la comparacién de ambas tablas resalta
ante todo la cnorme distancia entre la remuneracién de la oficialidad
superior y la paga del soldado. Tomando como base unitaria los tres

.ducados de la soldada que éste percibia, las cifras indices de los sueldos
serian éstas: del capitdn general de artilleria, 66 ; del coronel italiano, 33;
del maestre de campo espaiiol, 26 ; del capitdn, 13. En las categorias

\

¢ Fersaxp Bravoen, La Méditerrande el le _monde médilérranéen & Udpoque de
Philippe 11, Paris, 1949, pig. 1023.
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TABLA |
- Paga de los efectivos de infanterfa, en ducados
Espaiiola Italiana Alemana Gastadores
Categoria . pnga‘ ventaja paga ventsja paga ventaja pags \‘cnlaj'a
. Maestro de campo, , 8o
Coronel .. ...4.... 100 723 (a) 50
Capitén........... - ho bo : 25
Alférez..o........ S a2 12 . 10 (b)
Sargcnto .......... 5 5
Cabo.............] 343 343 b+2
Alabardero.. .. ... . . 4 '
Tambor o pifalllo. .. -3 3
Arcabucero. . . . . ... 4 2[5/1143/4[6 (c)
Mosquetero.. . . .. .. 843
Coselete .. ........ *341. ’
Soldado........... 3 3 3f7j1+2/7/11(c) 4(b)

' a) Sucldo de un coronel y todo su estado mayor.

b) La nomenclatura en el cuerpo de gastadores difiere. Portaensefias en lugar dc

alférez y gastador en lugar de soldado o piquero.

¢) En las cantidades scparadas por barras inclinadas, la primera cifra corresponde
a ducados, la siguiente a reales y Ja Gltima a maravedis.

' TABLA I
Paga de los efectivos de artillerfa, en ducados

Grados militares

Empleos civiles

Capitéh general .. ... ... e

200
Teniente. .. ..... e ween... ho
“Genlilhombre, ., . ... ... ....... 15
Mayordomo de arlilleria y dos ayu-
danles . ........covviinnnnnn 41
Conductlor de pieza. ... .......... 10
Artillero.. ... ool - §
Alabardero. .............. ... 4

Capellin. . ................ 6
Médico................... 15
Farriel . ... ... 20

Contador y pagador con sen-
dos oficiales

.............. ‘110
Prevosle .............. ce.. 23
Refinador o fundidor. . . .. ... 10
Maestre de artillerfa.. ... .. .. 20
Carpintero o albaml., ... ... 10ul
Herrero, .. ................ 10
*Maestre herrador, ... ....... 10
Ayudante herrador.. ... . . )
Odrero, tonclero, cordelero,
minador . ..., . ... ..., .. 8

Maestre tendero con dos ofi-
ciales - 22
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subalternas la distancia, claro estd, se acorta: teniente de artilleria, 5 ;
alférez, 4 ; portaenseiias de gastadores, 3,3 ; y finalmente el sargento no
alcanza siquiera a duplicar la paga del soldado .

8i quisiéramos inferir de estos resultados una prueba de los muy des-
iguales niveles de vida que conocié la sociedad espaiiola del siglo xvi,
cosa por cierto no puesta jamds en duda, convendria comparar de pre-
ferencia los ingresos de la oficialidad, ‘no-ya con la paga del soldado,
que es de todos los asalariados el peor retribuido, sino con el jornal de
los obreros que acompafian a la artilleria. Asi resulta que el capitin
general cobra veinte veces lo que cualquier. maestre carpintero, albaiiil
o herrador, o cuarenta veces lo que un simple ayudante de Jos mismos
oficios ; el coronel italiano 10 y 20 veces ; y el leniente de artilleria 4 y
8 veces respectivamente. ‘

Debe mencionarse por separado el bajo sueldo asignado al capellin,
seis ducados, inferior al de cualquier trabajador manual. Sin' duda,
gracias a limosnas o misas, veria crecer al cabo del mes su menguado
peculio. '

Por medio de capitulaciones suscritas por el coronel y el representante
del rey castellano, se enganchaban los mercenarios. En ellas se ajusta-
ba el ndmero de soldados y las condiciones econdémicas de la movili-
zacion : « Y quando se entregare la genle se entregaran las listas y el stal
Brieff 8 que es un scripto donde esldn las capitulaciones que se guardan
reciprocamente », dice el texto al referirse a los tudescos. En el caso
concreto de nuestro presupuesto, los alemanes no suscribirian un nuevo:
documento : « estando ya-alebantada esla genle auiéndosse de embarcar
en los Reynos de Cigilia, y Cerdefia aurdsse de tomar en la forma, que
estuuiere asentada en las listas». Por hallarse ya bajo banderas, el erario
economizaba un socorro concedido a los germanos, el « Auffguet, que
es cierta suma de dinero que se da a cada soldado para venir desde su
casa a la plaga nra. », dice el texto. La prima variaba « conforme a la

* El virrey de Nipoles, conde de Benavente, decidié establecer presidios fijos o con-
ceder a la tropa un socorro para alojamiento, a cambio de eximir a la poblacién civil
de la obligacion de alojar al ejército. El soldado Miguel de Castro pone de relieve la
proporcién guardada cnire la cantidad otorgada a los soldados, tomada como unidad,
y la concedida a algunos grados; dice : « ... de aquél dinero le dan a los soldados,
cuando estdn en los presiqios, doce granos gralis, gue son un carlin y dos granos, a
los cabos de escuadra doble; al sargento tres bocas; al alférez, cinco ; al capitdn,
diez ». Comparados con estos indices, los sueldos de los subalternos guardaban en el
¢jército de Africa menor distancia, en proporcién, con la paga del soldado. Cf. : Vida
del soldado espaiiol Miguel de Castro escrila por él mismo, Buenos Aires, 1949, pag. 15.

¢ Seguramente : sland bricf, pliego de asiento.
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distancia del camino que hazen desde sus casas a la dicha plaza nuestra »,
.afiade. Ll acuerdo estipulaba la paga de cada alemén en florines, que al

cambio en ducados castellanos suponia unos 124 maravedis menos que
los sueldos cobrados directamente en ducados.

Al diferir'de un arma a otra o de una coronelia a otra los términos de
las capitulaciones, las condiciones de enganche y las soldadas diferian
también, logicamente. Existe un continuo paralelismo en la remunera-
.cion de las diversas categorius de soldados espafioles e italianos, al fin y
al cabo, ambos por igual sibditos del mismo monarca. La oficialidad
italiaria percibia por el contrario sueldos inferiores a los de sus colegas
de igual categoria de la infanteria caslellana. Los gastadores, por obra
de su especializacién, cobraban en cambio un ducado mas que los sim-
ples infantes. ' '

En los tercios espaiioles, los soldados empufiaban armamento distinto.
De aqui una progresiva diferencia en el salario. Habia una primera dis-
tincién entre compafiias de soldados rasos y de arcabuceros, distincién
que se repite en el contingente germano. Los arcabuceros castellanos o
tudescos cobraban un ducado o un florin sobre su paga de soldados..En
una misma bandera de infanteria pueden distinguirse tres tipos de plazas
con sueldos diferentes :* los piqueros, que sélo costaban tres ducados
mensuales al erario ; los coseletes, que afiadian un ducado a su paga de
soldado ; y los mosqueteros, a quienes se otorgaba una-sobrepaga de
tres ducados. La razon de tal disparidad hemos de buscarla en la cre-
ciente especializacion que requeria el manejo de los armainentos. La
artilleria, el cuerpo que exigia mayor preparacién técnica, percibia legi-
timamente salarios superiores. El artillero, segin el testimonio del pre-
supuesto, recibia un 265 °/, mas que un piquero castellano, en tanto
que su Capitin General duplicaba los ingresos mensuales de un coro-
nel italiano.

Una ultima diferencia en las pagas de las tropas hallamos en las ven-
tajas que se obtenian por merced real : en mérito a acciones bélicas,
por gracia regia especial o de manera irregular, por compra a un precio
- de cien escudos, segun treinta afios més tarde nos informa el soldado
Miguel de Castro en su enjundiosa autobiograflia °. El presupuesto men-
ciona por separado en cada capitulo :-las cantidades de las pagas ordi-
narias, las que correspondian a ventajas debidas a servicios y las espe-

® Op. cit., pag. 194 : « En fin, esta ventaja del rey se la compré Luisa como cn
aquél tiempo se sabe que se¢ vendian, y le costé cien escudos a clla con papeles no sé
de qué modo, que habia hombres que trataban de esta mercancia. »
, ‘ ' 1
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ciales concedidas a particulares. En Jas compaiiias italianas y espaiiolas,
estas Gltimas alcanzaban habitualmente, segin testifica el documento,
al diez por ciento de las cantidades destinadas a pagas ordinarias. Entre
tudescos se repartia una sobrepaga, gracias a la cual se duplicaban
sus soldadas, inferiores a las de cualquier otro cuerpo. _

El simple soldado, el piquero de cualquier compaiiia italiana o espa-
fiola sin ventaja alguna, cobraba tres ducados por mes. Esa cantidad no
_suponia sin embargo la paga minima del ejércilo. Ln carta fechada en
¢l Escorial en ‘noviembre de 1564, Felipe 1I refiere que la soldada
en la plaza de Orin era de 1.000 maravedis; por ser alli la vida mas
barata 1. Esos tres ducados — 1.125 maravedis — se reducen a 360 al
restar, a razén de tres.cuarlillos de real diarios, el valor de la alimenta-
cion mensual del soldado. Este invertiria por consiguiente en su manu-
tencidén poco més de dos tercios de su sueldo. La adminislracion res-
tdbale luego de su peculio un real mensual para hospital y botica. Con
el menguado resto — 326 maravedis — el piquero habria de atender a
su vestido, armamento y gastos personales.

En algunos casos, las cargas que pesaban sobre los ingresos dela tropa
no concluian ahi. Con cierta frecuencia los veteranos se hacian acom-
paiiar a las campaiias por sus esposas o se hacian seguir por unas alegres
jacarandinas, recordadas con frecuencia en el teatro y en los relatos del
siglo de oro. El texto publicado por Rodriguez-Mofiino admite abierta-
mente ese hecho, que al concepto actual de disciplina militar resulta
chocante. Los gastos de entretenimiento de la mujer o de la amiga evi-
dentemente habrian de recaer sobre el soldado. En caso de muerte de
un alemén, si se hallase con -el ejército su mujer — advierte el presu-
puesto — se le haria entrega de la paga del difunto. Si en cambio no'se
encontrase presente, por conducto del coronel de su compaiiia, se le

. remitiria al pais donde residiera.

Se carece por el momento de indices del costo de la vida, que permi-
tan apreciar con exactitud el nivel de la que llevaban las clases populares
por aquellos aiios. A estos indices podrian luego referirse las cifras ante-
riores para establecer cierta relacion entre el nivel de vida del soldado y
el del trabajador. Los testimonios escritos del siglo xvi han legado una
imagen misera, de todos conocida, de la azarosa vida del soldado de
cualquier nacién. Los datos confirman la imagen de la penuria. Una
comparacién superficial de las cifras que contienen las Tablas Iy IT re-
vela ya claramente la diferencia entre la remuneracién del soldado y

19 Brauocky, op. cil., pig. 686.
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los salarios de los trabajadores. Un carpintero o albaiiil triplicaba con
su sueldo, por cierto corto en poder adquisitivo, la paga de un piquero.
Un simple jornalero duplicaba casi esla misma paga.

A la inflacion de precios, creciente a lo Jargo de todo el siglo xv1, no
corresponde un alza paralela de los salarios. Los estudios econémicos
del eminente profesor Earl J. Hamilton han hecho patente el retraso de;
los.salarios de los trabajadores respecto a los precios. En el ejército se;
conoce un féenomeno similar. La paga de los tercios espaifioles entre 1530°
*y 1553, seguin los documentos consultados por Ramén Carande 1, coin-
_cide con la estipulada en la Tabla I para el afio 1577, salvo en un par
de cantidades. Ahora bien, las cifras consignadas por Carande figuran
en escudos de 350 maravedis, las pagas del presupuesto, en cambio, en
ducados de 375 maravedis. Sin embargo no era més que aparente el
aumento de 75 maravedis mensuales por paga producido por la suslitu-
cién de la unidad monectaria. En noviembre de 1566, Felipe II habia
promulgado una ordenanza fijando en 400 maravedis el valor del escudo,
que hasta entonces se cotizaba en el mercado con premio 2. Beneficiado
durante un tiempo por la revalorizacion del escudo, el soldado dejé de ser
contratado en tal moneda. Por tal causa perdia en realidad 25 maravedis.

I

En dos apartados, el presupuesto atiende al abastecimiento del ejér-
cito. En uno estipula las cantidades de comestibles que habian de entre-
garse a los contingentes italianos y alemanes y a la marineria durante el
viajé desde Sicilia y Cerdefia hasta los puérlos africanos. En el siguiente
detalla el acopio de viveres necesarios para la manutencién de las treinta
mil bocas del cuerpo expedicionario. Los alimentos varian eéscasamente
en uno y otro apartado. La racion de pan se distribuye sobre los buques
en forma de galleta marinera ; en cambio, desaparecidas las dificultades
de coccidn, se destina un amplio cupo de harina para que fuera amasada
y cocida en tierra por el equlpo de panaderos que acompaiiaba al ejército.
Para los meses de campaiia en Africa se prevén dos tandas de pescado seco,
ademds del atdn: Ja una de bacalao, la otra, algo mayor, de pescado cecial.

¥ Ramon Cananog, Carlos V y sus Banqueros, 11; La Hacienda Real en 'Castilla,
Madrid, 1949 ; pig. 24. .

* Eane J. Hasuerow, La inflacion monelaria en Castilla, pag. 54, en El Sflorecimiento
del capitalismo y otros ensayos de historia econdmica, Madrid, 1948.
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Ambas serfan quizé reemplazadas durante el viaje por pescado fresco.
Estas son las unicas variantes entre una y otra lista de alimentos..

En su mayoria las cantidades de viveres se cifran segun el sistema
métrico italiano de aquél siglo, que para nuestros computos reduciremos
al decimal. _ -

El bizcocho se calcula en « quintales de a 150 libras de peso de Ge-
noua ». Las libras de Génova, a diferencia de las castellanas, se dividen,
por tradicion romana, en doce onzas. La racién de bizcocho o galleta.,
dos libras segiin el documento, es la misma que en la flota de Indias :
24 onzas 3. Para el diccionario de la Academia de la Lengua la onza
vale 28 gr. 7 de nuestro sistema métrico decimal, de donde deducimos
un valor de 0,3444 kg para 1a libra y 51,58 kg para el quintal. El saco
italiano de a doce rubos « contando cada rubo a veinte ¥ cinco libras de
doce ongas » pesaria por lo tanto 100,92 kg. En el documento no figura
en adelante referencia a sistema ponderal diferente del sefialado. Por
consiguiente operamos en cuantas indicaciones de peso hallamos en ¢él
con los valores arriba aceptados.

Habas y garbanzos se mencionan, como es tradicional en Castilla, no
al peso sino por medida de capacidad : la fanega y el tumbano. No he-
mos logrado encontrar referencia a la capacidad del tumbano ; pero la
comparacién de precios nos permite creer que no debia exceder de la
fanega. La fanega de Espafia, tan variable segiin las regiones y la cosecha,
debia tener, conforme al presupuesto, ochenta libras o sea 27,5562 kg..

« La Racién de vino es vn asumbre a cada soldado para lres dias y
conforme a esta quenta serin menester 17U333 arrobas que hardn 666
botas de Genoua contando 500 pintas por bota». La bota de Génova
contiene, pues, claramente 26 arrobas. La arroba en los liquidos se divide
en ocho azumbres, que equivalen cada uno en nuestro sistema decimal
a dos litros con 0,16 ml.

Los cupos de viveres provistos mensualmente para la campafia de
Marruecos se elevaban por tanto a las siguientes cantidades :

Harina............cciiiiiiniinannnn. © 716,532 Toneladas
Bizcocho.. ... ... 103,287 »
Tocino o carnesalada. .. ............... 80,982 »
Queso.......... e 46,512 »
AbGn. .. e 46,512 »
Atroz . .. ... e e 23,256 »

13 Hasicton, Paga y alimentacion en las flotas de Indias (1503-1660), cn op. cit.,
pag- 1o00.
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Bacalao...................oall e 23,256 toneladas
Pescado cecial ., ...................... 46,513 ” '
Habas,......................coiiiin, 19,423 »
Garbanzos . ... .. R 11,020 »
Sardinas o anchoas................... 4.000 barriles
CACEIe. . L e 11.284 litros
Vino.,ovviviiiiiiiiiii i e 787.287 »
Vinagre. . ... et 25872 »

Multiplicando Jas anteriores cifras por cuatro, los meses que habria de
durar la jornada de Africa, obtenemos las cantidades que habian de aco-
piarse primero y de transportarse luego hasta los puertos. Los abasteci-
mientos por si solos exigian, pues, una amplia movilizacion de tonelaje
de buques. Otra lista parecida podria hacerse con las vituallas que habian
de consumirse durante la navegacion, pero no queremos insistir sobre
este aspecto.

A un tiempo figuran en la relaciéon anterior harina y bizcocho. El
bizcocho o galleta marinera, advierte el documento, se entregaria ni-
camente a los marineros que aguardarian a los combatientes mientras
peleaban en tierra. La partida de garbanzos parece particularmente re-
ducida para tan amplios efectivos. Esa leguminosa, notese bien, estaba
considerada como manjar medicinal y, de no consumirse toda la canti-
dad, habria de ser entregada a los bajeleros ‘en pago de su servicio.
Atentos a tal advertencia, al establecer la dieta del soldado prescindire-
mos de los garbanzos.

Los alimentos no'se sumxmstraban por igual, claro estd, todos los
dias. Cotidianos eran el pan y el vino, base segura y fuerte del sustento
de la tropa. Corresponderian oficialmente a cada soldado 688 gramos de
pan por dia y un azumbre de recio vino cada tres.

La carne salada o el tocino formaban parte de la comida durante trece
dias al mes. Cuatro veces por semana se distribuiria la racién de aceite.
Es posible que coincidiera con el suministro de pescado. A siete arrobas
mensuales para cada cien hombres supone siete centilitros por soldado
cada dia. Ademds, ocho dias por mes se abastecia a los hombres de un
trozo de queso de 195 gramos aproximadamente. Los comestibles cita-

~ dos en este parrafo tienen todos ellos en mayor o menor grado materias
grasas.

El atin entraba.en el meni de Jos combatientes én ocho oportunida-
des a razon de 195 gramos la porcion. El pescado cecial — merluza o
congrio secado al aire — alternaba con el atin en cantidad y frecuencias
parecidas. El bacalao, en cambio, se suministraba solamente en cuatro
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fechas por mes. Sardinas o anchoas, a cuatro unidades por cabeza, se
repartian segun el primer apartado ocho veces y conforme al segundo
en Lrece ocasiones al mes. ‘

En el capitulo de vituallas almacenadas para la travesia, -figura el
arroz a razon de dos onzas por persona o sea 57 gr. En tierra se comia
cercal con igual frecuencia — trece raciones — pero de 178 gr. A la
inversa, durante el viaje por mar se suministraba mayor racion de legu-
minosas — 103 gr — que en iierra, donde se entregaban sélo dos onzas
por boca. '

Resulta por tanto que, ademis de los alimentos cotidianos, el pan y
el vino, la tropa comia cada dia un plato de pescado de unos 200 gra-
mos y otro de arroz o leguminosas. Todo ello guisado con grasa sufi-
ciente y condimentado con vinagre, ajo y sal. Tres veces por semana se
distribuia una racion de carne y un par de veces un buen trozo de queso.
Se ignora, en cambio, por completo, cémo se repartian los comestibles
entre Jas diferentes comidas del dia y también las alteraciones mis o
menos regulares del memi en el curso de la semana.

A continuacion reproducimos en dos cuadros con mayor clavidad
gréfica los datos ya conocidos. El primero retne las raciones individua-
les que habian de entregarse durante el trayecto por mar entre Sicilia y
Marruecos ; el siguienle las raciones del ejército expedicionario. Se han
transcrito en la segunda columna de la tabla III las palabras con que el
propio presupuesto individualiza cada racién. Su peso o su capacidad
han sido vertidas en la tercera columna a su correspondiente en el siste-
ma decimal, para facilitar operaciones ulteriores. En los casos en que el
presupuesto no hace mencién de la racion, se han deducido los gramos
o centilitros de ésta, de la cantidad total asignada para las treinta mil
bocas. Por ultimo, la columna de la derecha informa de la frecuencia
con que entraban en el menu diario.

Para elaborar las tablas de equivalencia calérica de los viveres indi-
cados en el presupuesto, hemos tenido presente los datos analiticos reco-
pilados por Charlotte Chatfield ** y las recomendaciones y métodos

i Tablas de composicidn de alimenlos para uso internacional, preparadas por Charlotte
Chatfield, Estudio de 1a F. A. O. sobre nutricién n° 3, Wéshington, diciembre de 1949.
No otro criterio menos simplista que ¢l de autoridad nos ha guiado en la eleccién de
las tablas. Desconocemos su valor cientifico por ser ajenos a la materia. Hablan, sin
embargo, a su favor, la gran cantidad de bibliografia consultada y la proximidad de la
fecha de su edicién. La advertencia parece oportuna, pues de seguro al operar con
otras tablas y otros métodos los resultados scan diferentes. Notamos particularmente
eslo al comparar los datos obtenidos con los que Hamilton, con una diela muy similar,’
expone en el Lrabajo citado.
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. .y - : "l
propuestos por el Comité para el estudio de los factores de conversion

en-calorias 1. Gracias a sus informaciones, hemos podido hallar las
cantidades de proleinas, grasas e hidralos de carbono de cada comesli-
ble. De esas cantidades hemos calculado el equivalente cdlcico con
ayuda de los coelicientes individuales de Atwaler 6. Sumados Jlos
resultados obtenidos para cada miembro de la triplice composicion de

los alimentos hemos logrado el valor energético de cada racion.

TABLA (Il
Alimento Racién Cantidad Frecuencia
Bizcocho ..oovvvvnn. .. g libras dc a 12 onzas 688 diario
Carne 'salada o tocino... 151 13 al mes
Queso........ooinn, 195 8 »
Atdn ... 195 8 »
ATTOZ . v i i innens 2 onzas 57 13 »
Habas o garbanzos ..... 6 fanegas para 100 hombres ’
al mes 103 16 »
Sardinas o anchoas..... 4 unidades 8 »
Aceite......vvuvennnn 7 arrobas-para 100 hombres
al mes ' 7 16 »
Vino...oooeuienn. 1 azumbre cada tres dias 67 diario
TABLA 1V
Alimento ~ Cantidad Fr;:cuencia
.
Harina..oooviivnienennnnenann 688 diario
Tocino o carne salada........... 207 13 al mes
QUESO. v e 195 8 »
APTOZ ottt it ieiaae s cans 178 13 »
N U 195 |- 8 »
Bacalao........ovivivinnannn 193 4 »
Pescado Cecial ............. ... 195 8 »n-
Habas.,............coviantt, D2 16 »
Aceite.. . vvrein i cie .7 16 »
Vino. i eiieeieeennnennns 67 diario ’
Vinagre . ..oovvviiin i 2.8 »
Sardinas o anchoas............. 4 unidades 13 al mes

35 Blementos nulritives produclores de energia en los alimentos y cilculo de los valores
energélicos en calorias, F. A. O,, Wiashinglon, mayo, 1947.

¢ Elementos nulritivos, op. cit., cuadro 2, pig. 16.
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Los autores de ambos opisculos, segun se advierte en ellos, han con-
tado en sus operaciones con las pérdidas sufridas de modo constante,
ya sea por el desecho de las porciones no comestibles de los viveres, sea
ya por la eliminacién fisiolgica, etc. En consecuencia, las cifras expre-
san el valor energético asimilado una vez digeridos los alimentos. Preci-
san, pues, el valor fisiologico de las raciones.

TABLA V
En gramos En calorfas
. Calorfas| Calorias
Alimentos .
diarias | mensuales
Prot. | Grasas | Hde C| Prot. | Grasas [ HdeC .

Bizcocho.. . . .. ~oool 727 | 18 1508.4 | 260.7| 108.8|1921, 7|2291.2| 68.736
Carne salada...... 37.6 | 29 — - | 160.5] 261.5| — | 4a2 5.486
Queso............ 47.7 1 60.4 | 3.9 | 203.6| 530.9] 15 | 749.5| 5.996
Atdn......... v Aoy 195 | — 316.4| 1714 — | 487.8] 3.go2
Arroz...........:| 3.8 | 0.3¢] 4.9 | 14.7] 3.2 184.8] 202.7] 2.635
Habas o garbanzos.| 22.8 | 2.1 | 63.4 79.1] 17.5] 258.1| 354.7 5.575
Aceite............ — [ 65.9] — — | 580.51 — | 580.5| g.ag1

Promedio diario...... ........... 3.387

Una simple operacion aritmética permite establecer el promedio dia-
rio de calorias. El nimero de ellas, que, conforme a una estimacidén
reciente M, exige el organismo a un adulto que desarrolla un trabajo
no excesivo, es de 3.200 calorias diarias. Las tablas, en cambio, mues-
tran un promedio diario de 3.387 calorias en la dieta prevista para el
viaje en los bajeles y 3.649 para las jornadas en tierra. El .primer pro-
medio resulta ligeramente superior a la cantidad requerida ; en cuanto
al segundo parece justo, tenida cuenta del esfuerzo suplementario que
el soldado habia de rendir en los combales o en las largas marchas del
ejército sobre el territorio marroqui, en busca del enémigo.

'El presupuesto propone suministrar a la tropa indiferentemente carne
salada o tocino. Tal libertad, debida al andlogo precio de ambas mer-
caderias, supone en verdad una diferencia notable de calorias si se
adopta en la dieta una en lugar de otra. Los promedios anteriores, que
contienen el valor energético de la carne, se convierten con el del tocino
en 3.639.y 3.959 calorias respectivamente. Es probable que, aunque se
decidiese la administracién por uno de estos alimentos, se incluyese

*7 Calorie Requirements, F. A. O., Nulrilional Studies, n°5, Washinglon, junio, 1950.
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también alguna partida del otro. Asi, pues, ninguna de estas cilras es
segura. Quedan ademds por agregar las raciones de sardinas o anchoas,
de las que por figurar en el presupueslo por unidades y no por peso,
nos ha sido imposible efectuar su conversion en calorias ; asimismo
queda por incluir el valor del consumo diario de vino, que no pudo
serlo, por carecerse en la aclualidad de conocimientos firmes sobre el
contenido energético del alcohol 8. :

No cabe duda, pues, que el promedio seria superior al indicado y
afirmamos, en consecuencia, que Ja alimentacion estipnlada por el pre-
supueslo resultaria cuantitativamente més elevada que lo suficiente.

‘TABLA Vi
En gramos I.En calorias
‘. Calorfas{ Calorias
Alimentos ..
. diarias | mensuales
Prot. | Grasss | Hde C Prot. | Grasas | Hde C

Harina........... 72,7 |13 508.4] 260.7| 108 8|1921.7!2291 68.736
Carne salada...... 45.5 1 35.1 | — 194.2| 306.6] — | 500.8] 6.570
Queso............ 48.7.] 60.4 3.9l 203.6| 530.9] 15 |.749.5] 5.996
Atan.......ooa wh.u | 19.5 | — | 316.4) r51.4] — | 487.8] 3.go2
ATTOZ .o vveeninnn. (1.9 | 1.1 | 140.4| 46.3f g.2| 578.4) 633.7] 8.238
Bacalao........... 65.6 | 4.8 — 280.1| 43.2 323.3] 1.283
Pescado Cecial. . ... 66.3 | 4.8| — 283.1| 43.2| — | 326.3] a.610
Habas............ 15| T 32 39.9| 8.3] 130.2| 178.4| 2.854
Aceile....ovvvvnnn — 165,71 — — 1580.7t — |580.7] 9.201
Promedio diario............ s 3.649

Examinemos ahora la distribucidn de los tres elementos productoreé
de energia entre los comestibles. La fuente principal de las proteinas
seria de origen animal, la carne y el pescado, y en gran parte también
el bizcocho. Las grasas provendrian en su mayoria del aceite y del queso.
£n cambio los cereales y las Jeguminosas proporcionarian con absoluta
exclusividad los hidratos de caxbono, ellos procurarian a la dieta del
soldado el mayor volumen de calorias.

Lsto nos demuestra, como también el ejemplo citado arriba, que el
criterio seguido en la composicion de las raciones fué eminenlemente
econémico y, por ende, bajo el aspecto dietélico, un tanto arbitrario.
De vitaminas se carecia por completo. Las frutas o verduras, que hubie-
‘ran provisto de ellas en abundancia, no figuran para nada en la relacion.

1t Elemenlos nulrilivos, op. cit., pag. 18.
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En honor a la verdad, su ausencia se debe al pleno desconocimiento de
su significado nutritivo. ‘Tan s6lo en 1602, durante una exploracién
maritima por las costas de California dirigida por Sebastién Vizcaino,
se comienza a intuir el papel curativo de la fruta para los casos de es-
corbuto 12,

Miseria increible de la alimentaci6n, llama Marafion a un régimen pare-
cido. Miseria y monotonia habria que agregar. Dentro de una evidente-
mente corta variedad de comestibles —Ja lista alcanza apenas a la docena—
uno de ellos, el pan, se convertia en el elemento siempre presente. Los
cotidianos 688 gramos de pan se tornaron imprescindibles, pues repre-
sentaban ellos solos los dos tercios aproximadamente de la manutencién
deunsoldado. Cantidad desde luego desproporcionada y, probablemente,
de’'pan integral. La harina guardaria todo el salvado. Por esa misma
razom poseia una superioridad energélica.

El bizcocho amasado dias antes de emprender la travesia se cocia un
par de veces para secarlo, con lo cual se queria evitar la fermentacién 2.
Este caso nos basta para figuraruos la calidad de los elementos ingeridos.

Todos los defectos.notados se repiten en los demés regimenes dieléli-
cos establecidos en el siglo xvi por la administracién piblica. El profe-
sor Hamilton, que ha analizado el régimen alimenticio en la’flota de
Indias, y el doctor Maraiion, que lo ha estudiado’en las galeras de Fe-
lipe IT, han coincidido en sus apreciaciones.

*
* ¥

Las noticias registradas sobre las pagas, los gastos y la alimentacién
de los soldados del ejército espaiiol en los dias de Felipe II, demuestran
que no llevaban una vida regalada. Con su pobre soldada habian de
comprar armas, vestidos, zapatos y costearse su alimentacién, no exce-
siva ni apetitosa por cierto.

Pese a la vida poco holgada que les esperaba en el ejército, las suce-
sivas guerras que asolaron Europa a lo largo del siglo xvr no carecieron
de contingentes. « Contribuyé sin duda, dice Carande, a que la recluta
de castellanos y otros soldados de Espaiia fuera copiosa la pobreza de la
agricultura en las sierras y mesetas y no menos el predominio de la ga-
naderia que, sobre ocupar pocos brazos, desperto tentaciones migratorias
alentadas por el vagar continuo del pastor_y el desarraigo de sus hibitos

* Gnecorio Mara¥n, La vida en las qaleras en tiempo de Felipe 11, Buenos' Aires,
1947, pig. 107.
= MaraSow, id., pag. ¢f.
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nomadas: Podrd ser fortuito pero es digno de mencion que los contratos
de recluta encontrados por el autor corresponden a levas realizadas en
comarcas nada fértiles: tierras altas de Valencia y montes de Leon
enlre otras » . ‘

Al proceso econdmico que, segin Carande, movidé a los hombres a
acudir a filas, contribuyo poderosamcnte el incremento demogréfico de
Espafia. Hamillon ha estimado en un 15 ¢/, ¢l aumento de la poblacion
de Espafia al término del siglo xvi a pesar de las sensibles bajas produ-
cidas por las incesantes guerras y la emigracion al Nuevo Mundo *.
Este aumento garantizo a los tercios y a las guamiciones de las plazas
abundantes contingentes.

Por su parte Braudel acaba de generalizar para Lodo el Mediterraneo
la observacion de Hamilton para Espaifia 23, El incremento demogréfico
registrado en la mayoria de Jos paises durante el siglo xvi debid motivar °
Ja abundancia de mercenarios de que disponian los soberanos en con-
tienda. Gran nimero de regiones de Europa se debatian por entonces en
hondas crisis materiales. Las observaciones acumuladas sobre la vida,
la economia o la poblacion de Espaiia deben ser ampliadas para los
demas paises europeos. Las mismas dificultades se producian y aun se
agudizaban en ellos. E] hecho es evidente, pues si entre los infantes cas-
tellanos o espaiioles cabe atin pensar en alguna ocasion que la incorpo-
racidn a filas-se produjese por ciertos motivos emocionales, —el servicio
a la nacién o al propio monarca, — no es posible sospechar que idénti-
cas causas movieron a alistarse a los mercenarios no espafioles. Recor-
demos que el presupuesto se refiere casi exclusivamente a tropas ex-
tranjeras.

El hambre movia a los hombres a dejar sus hogares, aunque en el
ejército no les esperasen grandes pagas ni bocados regalados.

Ala guerra me lleva
mi necesidad ;
si tuviera dineros
no irfa en verdad.
cantaba el paje con que tropezaron Don Quijote y Sancho poco después
de salir de la cueva de Montesinos.
Mal trajeados, mal calzados y mal comidos, los soldados no padecian

# R. CananoE, op. Cll pag. 14.
2t Hamiutox, La decadencia espaiiola en el siglo XVII, en op. cil., pig. 132
3 Brauocr, op. cil., 2° parte, cap. I; pégs. 355 y 356. ’



172 : NICOLAS SANCHEZ-ALBORNOZ

sin embargo las hambres que sufrian por entonces muchos labriegos e
incluso muchos ciudadanos de Espafia y de Europa. Las ropas y los
zapatos que vestian tal vez habrian excitado a maravilla a miles'de com-
patriotas miserables. Pero el menu del soldado: pan, carne salada,
alin, arroz, bacalao, pescado cecial, habas, aceite, queso y vino, habria

" parecido manjar de dioses, no s6lo a los labradores y pastores de los

montes de Leon y de Valencia reclutados en los dias de Carlos V, sino
al hidalgo toledano amo. de Lazaro, al escudero Marcos de Obregon e
incluso muchos dias a Santa Terésa y a Miguel de Cervantes. ¢ Qué
energia caldrica contendrian las dietas alimenticias habituales de Lazaro,
de Sancho, del Buscon y atin de los muchos hidalgos famélicos que

pululaban por las plazas y calles espafiolas y adn por el patio del Alca-

zar de los Austrias?

Hambre y ambicién. Ambicion de fortuna y recompensas. Y el hidal-
guismo endémico en Espafia que apartaba de los oficios « viles » a mu-
chos millares de hombres capaces y fuertes, y les lanzaba al rio de la

- guerra. Ldstima que muchas veces quedaran en suefios esperanzas de

hartazgos y de carreras militares. Porque las pagas no llegaban, y los
soldados faltos de recursos andaban rotos y hambrientos, y porque,
tras muchas fatigas y heroismos, cuchilladas y heridas, la fortuna bur-
lona les volvia la espalda y en vano mendigaban la justa recompensa a
sus servicios en memoriales que ascendian lentos los escalones de la
burocracia y, o no obtenian respuesta, o no la lograban favorable.

Esperanzas fallidas. Si, porque el Estado espaiiol carecia de recursos
para sostener las grandes cargas que las guerras continuas suponian. El
ejército, alrededor de 30.000 hombres, cuyos gastos se calcularon en el
presupuesto que ha motivado este estudio, habria costado algo més de
un millon de ducados. Una campaiia como la proyectada habria podido
ser soportada sin consecuencias ruinosas por la hacienda de Castilla.
El mismo aiio 1577 los ingresos del reino ascendian a unos trece millo-
nes de ducados y solamente la recaudacién de la alcabala montaba a
mas de dos millones y medio #.

Pero no debe olvidarse que por entonces mantenia Felipe II en Flan-
des unos 60.000 infantes y alrededor de 5.000 jinetes, y no por cuatro
meses, sino por todo el afio . Si al coslo de tales fuerzas se afiade el
de los ejércitos que guarnecian las plazas de Africa e Italia y el de las

* Braubkt, op. lcit ., pdgs. 408 y 410, toma el dato 'de Koxeraxe, Geschichie des
spanischen und por tuJueSLschn Volkes, 1. VIII de la Universal Geschichie, Lclpug, 1941.
*» W. T. Wawsu, Felipe 11, Madrid, 1946, pag. Soy.
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flotas del Mediterraneo y del Atlintico, podremos darnos cuenta de la
terrible carga fiscal que pesaba sobre la hacienda filipina, habidos en
cuenta los datos generales que el documento estudiado nos procura sobrée
el costo de la empresa de Marruecos, proyectada con breve plazo de des-
arrollo — cuatro meses — y con contingentes no excesivos de 30.000
hombres, :

Abstraida la campafia de Africa de los demds hechos de entonces,
puede inducir a apreciaciones ficilmente parciales sobre el presupuesto.
Este representa méas bien un punto dentro de todo un proceso econdémico
dinamico y'su plena significacién no puede ser revelada hasta haber sido

- compulsados los presupuestos contemporaneos.

Il estudio mostraria el monto de las aventuras militares de Espafia,
que, pesando cada vez méds sobre Castilla, la- agotaron quizd para siem-
pre; célculo que debe ser llevado a cabo ‘en Simancas, donde abundantes :
legajos esperan ser dequados de sus informaciones.

NicorLds SAixcHEzZ-ALBORNOZ.



