
MISCELANEA

LOS BAÑOS PUBLICOS EN LOS FUEROS MUNICIPALES
ESPAÑOLES

La ignorancia o el sectarismo han difundido un hecho inexacto:el
llamado “horror al baño'' en la Edad Media. No es nuestro propósito
cornbatir aquí este error, que por otra parte, ya no es sostenible a la
luz de los conocimientos históricos del siglo xx.

En la España medioeval como en otras partes de Europa, la gente
se bañaba en los ríos, en su casa y en los baños públicos.

A manera de introducción diremos que en la España cristiana ante­
rior al siglo X1no eran raros los baños particulares. Sánchez-Albornoz!
en el magnífico trabajo que leyó en su recepción en la Academia de la
Historia, el 28 de Febrero de 1926, nos da algunos datos sobre baños
en el siglo x. Cita referencias documentales que prueban que en el mo­
nasterio de Celanova había familias encargadas de preparar los baños
para los frailes. Dice textualmente: ““Sise bañabanlos frailes de Cela­
nova, no es aventurado suponer que se bañarían también de modo serne­
jante las gentes distinguidas de León de posible abolengo mozárabe, o
a lo menos tan influídos por la cultura y las costumbres hispanomusul­
manas”. Agrega que las citas sobre baños se encuentran con relativa
frecuencia en los documentos de la época. Documentos del 897, 905,
908 y 945, mencionan los baños del palacio de Oviedo; escrituras de
Lugo, del 910 y de León del 1036 y 1050, citan también baños. Se
refiere también a las palabras de Ordoño III que en 951 dice: “sub
balneos nostros in flumen Durio in Zamora”, lo que prueba la existen­
cia de baños en dicha ciudad. Alude, asimismo, alempleo de ganzas o
calderas para calentar el agua del baño, que con seguridad se emplea­
ron en los baños públicos, aunque quizás de mayor tamaño. Y por
último la renta mensual que producían los de Zamora, donada por
Alfonso IT a la Iglesia deOviedo,nos descubre cuán frecuentadoseran.

Se cuenta que Alfonso VI (11109) ordenó la destrucción de los ba­
ños de su reino después de la derrota de Zalaca por entender que ha­
bían ablandado el valor y el ímpetu de sus caballeros. Pero debe tra­

1 Claudio SÁNCHEZ-ALBORNOZy MENDUIÑA: Estampas de la vida en León durante el silo X,
Madrid, 1926, notas 69 y 70 en págs. 122 y 123.
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tarse de una leyenda a juzgar porlas noticias que nos proporcionan so­
bre baños públicos y privados los fueros municipales castellanos poste­
riores, pues no es de creer que dejaran de bañarse los nobles de Castilla
mientras seguían bañándose los labradores ymenestrales de los concejos.

Encontramosreferencias a los baños públicos en los fueros de Cala­
tayud?, Usagre *,Cácerest, Sepúlveda*, Zorita de los Canes?, Cuenca”,
Iznatoraf?, Brihuega*, y en el Código de Tortosa!",

Los baños públicos podían ser particulares o municipales. En la
ciudad de Tortosa eran de la municipalidad y les estaba prohibido
tenerlos a los particulares. En la rúbrica 13 del libro IX, se dice: “Du
baños que haga uno en sus casas u honores no deben admitir alquiler
de nadie que en ellos se bañe; ni quiera que en ellos se bañe nadie, ni
alquiler ninguno le puedan dar ni deben dar. Porque los baños en que
se paga y toma alquiler por bañarse son de la universidad de Tortosa.
Y todos los ciudadanos y habitantes de ella y de su término que por
bañarse hayan de dar y pagar y no en otros baños”.

Enlas ciudades de Calatayud", Usagre, Cáceres, Sepúlveda, Zori­
ta de los Canes, Cuenca e Iznatoraf y Brihuega, los baños públicos
eran explotados por particulares. Una referencia obtenida del trabajo
de José Rodrigo Pertegás!? nos indica que en Valencia también los
baños públicos eran explotados por particulares. A los dementes del
Hospital de Inocentes se los llevaba a bañar a los baños públicos y
Pertegás nos dice que en el libro de cuentas de la mayordomía del

? Otorgado por Alfonso I, El Batallador, en 1131. Tomás MuÑoz y RomERO:Colección de fueros
municipales y carlas-pueblas de los reinos de Castilla, León, Corona de Aragón y Navarra, Tomo 1, Ma­
drid, 1847.

3 Otorgado por el Maestre don Pelay Correa y la Orden de Santiago entre 1267 y 1275. Rafacl
DE UREÑA Y SMENJAUDy Adolfo BONILLAY SAN MARTÍN: Fuero de Usagre (anotado con las variantes
del de Cáceres), Madrid, 1907.

YOtorgado por Alfonso IX en 1267 y confirmado por Fernando III el Santo en 1269. Véase
mota 3.

s Otorgado por Alfonso VI en 1076.
$ Otorgado por Alfonso VIII y el Maestre de Calatrava, don Martín de Leones, en 1180, y

confirmado por Fernando III en 1218. Rafael De URESAY SMENJAUD:El Fuero de Zorita de los Canes.
Madrid, 1911.

7 Rafael DE UREÑAY SMENJAUD,supone que el Forum Conche fué otorgado, por Alfonso VILI,
en los últimos días del año 1189 o en los primeros del 1190. Rafael De UREÑAY SMENJAUD:Fuero
de Cuenca, Madrid, 1935,

%Véase la nota 7.

? Otorgado por el Arzobispo de Toledo, Rodrigo Ximénez de Rada entre 1208 y 1247. Juan Ca­
TALINAGarcía: El Fuero de Brihuega, Madrid. 1887.

10 El Llibre de les costumes generals scrites de la insigne ciutos de Tortosa, fué publicado y co­
menzó a regir en junio de 1279.

11"Et habeantvicinos de Calatayub fornos, et banno,et tendas, et molinos, et canales, ubiunus­
quisque melius potuerit facere”.

1 José Robrico PerTEGAS: Hospitales de Valencia en el sizlo xv, Boletín de la Real Academia
de la Hisioria. Tomo 90. Madrid. 1927.
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año 1421 se encuentra la siguiente anotación: “Al bany de En Miquel
Lacer per lur dret de banyar les fembres ignoscentes”.

Recordemos que en el “Conde Lucanor” se cita el caso de un baño
público, explotado por un particular. El Enxemplo XLIII, trata “De
lo que aconteció al Bien e al Mal, e al cuerdo con el loco”. En la parte
final de este deliciosoe instructivo cuento, el infante don Juan Manuel
nos relata que “un omne bueno avia un baño e en aquella tierra era
un loco, el qual era el primero que cada dia venia al baño; e quando
las gentes bañavan, dávales tantos golpes el loco con piedra e con pa­
los e con quanto fallava a los que y entravan, que omne del mundo
non osava ir a aquel baño daquel omne, é perdía su renta”. En vista
de esta situación el buen hombre resolvió hacerle al loco lo que él hacía
a los demás: y un buen día cuandoel loco entró al baño le propinó una
paliza tan grande “quel loco cuydó ser muerto e cuydó que aquel
omne buenoera loco, e salió dando vozes muy grandes, e quexándose
muy fuerte, e los que topaban con él e preguntabanle cormmovenía
assi dando vozes e quexandose a tanto, el loco les dixo: Guardatvos
amigos, que otro loco ha en el baño”. Tan instructivo es este cuento
que las palabras del loco quedaron en el pueblo como un refrán. Don
Iñigo López de Mendoza, ilustre Marqués de Santillana fué encargado
porel Rey Juan ITde recogerlos refranes “que dicenlas viejas tras el
fuego”, y en la letra O, puso ““Otroloco hay en el baño”, que indudable­
mentese refiere al cuento del “Conde Lucanor”.

Algunos baños públicos tenían fijados sus días, para los distintos
sexos y para judíos. En los de Usagre!? y Cáceres, los martes, jueves y
domingos estaban reservados para las mujeres y los otros días para los
hombres. En el de Sepúlveda, los lunes y miércoles se bañaban las mu­
jeres; los jueves y sábados los hombres, y los viernes y domingos los
judíos. En el de Brihuega los martes y jueves eran para las mujeres;
los lunes, miércoles y sábados, para los hombres, y los viernes para los ju­
díos. En el de Zorita, Cuenca e Iznatoraf los lunes ymiércoles se bañaban

le 127, Del banno. Las mulieres entren en banno die dominico, et in die ¡ouis et los barones en
los otros dias. Tod omne que entrare en banno en dia de las mulieres de sol a sol, pectet 1 moraueti
al conceio. Et otrosi fagan las mulieres. Et si el bannador omes metier en el banno en el dia de
las mugieres, pectet l. morauetí al conceio. Otrosi pectet si mulieres metier en bannoel dia de los
barones. Nullus homo non de precio en banno per escudero, et omne que non ouier escudero, lieue
per escudero omne de su pan, e las mulieres similiter faciant. Alcaldes et ¡uez et scribano non lieuen
sinon un escudero, et si mas leuarensit illis in periurio Aquelos que non ouiren escuderos o ommes de
su pan lieuen tres: uno r;¡1elos laue, et sit escusati. Iste es precium de balneo cada omme et cada
mulier singulos denarios, et quí pennos echar en banno fata rx dias. Non se amortiguen, et dent ade­
lante mortiguense, et el bannador non sea escusado de nenguna fazendera. Qui so precio leuare per
forcia pectet I. moraueti, medios al conceio, medios al bannador. Et si el bannador tomare precio
de mancebo o de manceba, o de tres uno que deue seer escusado, pectet 1. moraueti a conceio.
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las mujeres; los martes, jueves y sábados los hombres, y los viernes y
domingos, los judíos. Se castigaba la alteración del horario fijado. Por
los Fueros de Usagre! y Cáceres se multaba con 1 maravedí, al hombre
o mujer que entrara en el baño en los días fijados para el otro sexo. En
los de Brihuega', Cuenca!*,Iznatoraf' y Zorita!*, la multa era de 10
maravedís. Según estos tres últimos, no sufría ninguna pena el hombre
que violaba a una mujer en el baño, si ésta había penetrado en los días
fijados para los hombres. En cambio el hombre que violaba a una mu­
jer en los días reservados para las mujeres, sufría la pena de muerte.
También si un cristiano hería o mataba a un judío que se había intro­

M Véase la nota anterior.

15Por Banno. Lunes et Miercoles, et Sabado, el Banno seya de los barones, et Martes et jueves,
seya de las mugieres, et el viernes de los iudios, et ninno ni siruient ni siruienta que leuaren, non
paguen nada.et si en los dias de las mugieres entraren barones a bannarse, o mugier en dias de los
barones: pechen X maravedis. :

14Del PPuerodel vanno. R. II 59 Form. prim. Los varones vayan de comunal vannoel dia del
martes et el dia del jueues et el dia del sabado. Et las mugeres, vayan el dia de lunes etel dia del
mjercoles et los judios vayanel dia del viernes et el dia domingo. Et non de njnguno. sy quier sea
varon, sy quier muger, sy non una meaja. Mas los siruientes delos varones, siquier delas mugeres.
njn los mocos chicos non den nada. Et sy el varon enel dia delas mugeres en el vanno entrare o
en algun casa del vanno peche dies mrs. Et eso mesmo peche dies mr. qual quier que muger en el
vanno. asechare. Et enpero, si alguna muger en los dias delos varones enel vanno entrare et de no­
che y fallada [uere, et alguno la escarneciere o la forgare, non peche por ende calonna, njn salga
enemigo por ende. Et el varon que otro dia enel vanno entrare et ala muger [uerga [iziere ola deson­
sea despennado.

«Et sy el nristiano enel dia de los judios enel vanno entrare o el judio enel dia de los xristianos
et ally los judios al xristiano o el xristiano al judio firiere o matare non peche por ende calonna. Et
el sennor del vanno abonde alos que se vannare los de aquellas cosas que oujere menester, asy como
es de aguaet de otras cosas. Et si non lo fisjere, peche cinco sueldos al almotagen et al quereloso.
Mas sy alguno delas cosas del vanno, algunas cosas prisiere, tajen le las orejas. Et sy de los que se
vannaren alguna cosa furtare, peche dies rrs, et pierda las orejas. Et de dies mrs arriba sea
despennado.

17Ley 1j. Del Banno. Los varones vayan al banno enel dia del martes, et enel jueues, et enel sa.
bado. Las mugeres vayan [el] lunes. et el miercoles. Los judios el viernes et el domingo. El varon o
la muger non de por la entrada del banno mas de un pepion. Los sieruos de los varones nin delas
mugeres, nin los ninnos non den nada. Si algunt varon enlos dias delas mugeres entrare enel banno,
peche X mrs. Ninguno que enel banno assechare las mugeres peche Xmrs Otrosi, si alguna muger
entrare enel banno enel dia delos varones o de noche fuere fallada enel banno et alguno la
escarnecire, non peche calonna ninguna, njn salga por enemigo. Varon ninguno que fuerca fiziere
a muger enel banno en otro dia o la escamesciere, non peche calonna ninguna, nmjnsalga por
enemigo. Varon ninguno que fuerca fiziere a muger enel banno en otro día o la escarnesciere sea
justiciado.

Leyliij. Queel xristiano enel día delos judios non entre en el banno.Si el rristiano enel dia delos
judios enel banno entrare o el judio enel dia delos xristianos, et firieren los judios al xristiano o
los cristianos al judio non peche calonna por ende.

1843, Del Balneo (Del uanno). Viri eant ad commune balneum in die Martis, et in die Iovis, ct in
die Sabbati. Mulieres eant in die Lune it in die Mercunii. Tudei eant in die Veneris et in die Dominica.
Et memodet, sive sit mulier, sive vir, pro introitu balnei nisi obolum tantum. Servientes tam viro­
fun, quam milierum neque precium dent aliquod. Si vir in diebus mulierum belneum intraverit,
aut in aliqua domo balnei, pectet decem aurcos. Similiter pectet decem aureos quicumque mulie­
ribus inbalneo insidiatus fuerit. Tamensi qua mulier in diebus virorum balneum intraverit, ve de nocte
in ipso reperta fuerit,et inibi eam aliquis deluserit, aut el vim fecerit non pectet inde calumiam, nec
exeat inimicus. Vir quippe qui alía die mulieri in balneo vim fecerit, precipitetur.
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ducido en el baño en los días que no le tocaban o viceversa, no era
castigado!?.

Enel Códigode Tortosa no se reservan días diferentes para los hom­
bres o mujeres cristianos ni para los judíos y sarracenos. Por lo que se
lee en los artículos que tratan del baño, es evidente que los baños eran
mixtos. En la rúbrica 13 del Libro 1X*"se dice: ““ytodos dias deben
tenerlos aparejados y dispuestos para que todo hombre o mujer que
quiera bañarse puede bañarse en ellos de noche y de día”. En la rúbri­
ca 1.* del Libro 1.??! se dice: '“Los baños de Tortosa y de su término
son v deven ser de los ciudadanos y de la Universidad, y en ellos ba­
ñarse todos los ciudadanos y habitadores asi sarracenos y judíos como
cristianos”.

Enlos fueros de Usagre y Cáceres el precio del baño era de 5 dine­
ros”; en los de Zorita, Cuenca e Iznatoraf de una meaja*, En ninguno
de los baños públicos se pagaba porlos sirvientes que se llevaban, para
que los bañaran. En la ciudad de Tortosa el precio también era de
una meaja por baño, y el dinero que se recolectabase utilizaba para la
obra o refección de los muros de la ciudad.

Maura Gamazo dice que los documentos municipales no detallan
cómo se tomaban los baños. Sin embargo no debe haberleído la parte
del Código de Tortosa que dice: '“Ylos dichos baños deben tener tantos

1945, De las cosas ne cercas del uanno.Si el xristiano, en los dias de los judios, al uanno entrare o
el judio en los dias de los rristianos, et alli los xristianos al judio o el judio alos aristianos mataren
o firieren, non peche por ende calonna.

+0 De baños que haga uno en sus casas u honores no deba admitir alquiler de nadie que en ellos
se bañe: ni quiera que en ellos se bañe nadie: ni alquiler ninguno no le puedan ni deben dar. Porque
los baños en que se paga y torna alquiler por bañarse son de la universidad de Tortosa. Y todos los
ciudadanos y habitantes de ella y de su termino que por bañarse hayan de dar y pagar alquiler debense
bañar en los baños de la universidad, y aqui pagar y no en otros baños. Y en los de la universidad
debese bañar toda persona con su sirvienta por una meala y por el señor con su sirvienta modeben
dar mas que una meala; y si va solo el señor, otrosi debe dar una meala. Y toda mujer con su sir­
vienta que lleva suya o no suya, pues que con ella va para servirla a ella, y con su hijo, si le tiene,
que tenga menos de siete años no debe dar mas que una meala: esto es, que cuando la mujer con su
sirvienta é infante, si le tiene, se hayan bañado debe dar una meala. Otrosi, si sola va y se baña debe
pagar una meala. Y los dichos baños deben tener tantos lugares que los aqui vinientes o bañistias,
que no traigan sus cuencas o que no tengan puedan bañarse. Y deben estar limpios y templados
para el baño con la suficiente agua ria y caliente que cumplidamente baste e al voluntad de los
queen ellos se bañen.Y todoslos dias deben tenerlos aparejados y dispuestos para que todo hombre
O mujer que aqui quiera bañarse pueda bañarse en ellos de noche y de dia.

21 Los baños de Tortosa y de su lérmino son y debenser de los ciudadanosy de laUniversidad, y
en ellos bañarse todos los ciudadanos y habitadores asi sarracenos y judios como cristianos. Y el
dinero y demas que produjeren, han ordenado dichos ciudadanos se aplique a la obra o refacción de
los muros de la ciudad de Tortosa. Y es de saber, que cada ciudadano con su sirviente o ciudadana
con la suya cautiva o de otra clase, y con su fijo infante, si le tiene, se bañen por una meala, que
debera entregarse al que tenga los baños por los ciudadanos y por la Universidad .Otrosi pague meala
toda persona que aqui se bañe auque no lleve sirviente.

1? Vénse antes la nota 13.

13 Véanse antes las notas 16, 17 y 18.
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lugares que los aqui vinientes o bañistas, que no traigan sus cuencas
o que no tengan, puedan bañarse”.

Vemos por los Fueros de Cuenca” y Zorita*, que el dueño del baño
tenía obligación de suministrar a los bañistas todos los elementos nece­
sarios, y si no lo hacía debía pagar 5 sueldos de multa.

El Fuero de Zorita* castigaba con la pérdida de una oreja al que
robaba algún implemento del baño público, y si era alguna cosa del
bañista la pena era la pérdida de las dos orejas, y 5 maravedís, y si lo
robado valiese más de cinco maravedís, era colgado.

Los bañosde la ciudad de Tortosa eran extraordinariamente confor­
tables. En la Rúbrica 13 del Libro IX se dice: '"Y deben estar limpios
y templadospara el baño con la suficiente agua fría y caliente que cum­
plidamente basta a la voluntad de los que en ellos se bañen''. Asombra
pensarla existencia de tanto confort en los baños públicos del siglo x11.
Además ya vimos anteriormente que los baños de la ciudad de Tortosa
funcionaban de día y de noche.

Los cristianos españoles se bañaban, por tanto, todavía en los siglos
XII y X111,con frecuencia y con comodidad, en las más de sus ciudades,
tanto en las dos Castillas y Extremadura corno en Aragón y en Cata­
luña. Rechacemos, pues, por antihistórica, la imagen de una España
eristiana mal oliente y con “horror al baño”. Aunque al Norte de los
Pirineos también se bañaron las gentes en la Edad Media, no sési el
baño popular era tan frecuente y gustado cornoen la Península, donde
los moros españoles superaban en gusto por el agua a las gentes del
Norte como acreditan los muchos restos de baños árabes llegados hasta
nosotros en España.

ANÍBAL Ruiz-MoRENO.

24 Véase antes la nota 16.

2546. Dalas uasijas necorcas del uanno. El sennor del uanno abonde alos uannadores de aque­
llas cosas que les fueren mzacster, assi como de aga, et de otras cosas que y son menester; et silo
non (iziere pache Ysueldos al almotacen et al querelloso.

2647, De las uasijas de uanno. Aquel que delas uasisas del uanno alguna cosa tomare, corten le
el una oreia, et (si) de las coass delos uannadores furtare, pache Y marauedis et pierda las oreias;
de v adelante sea colgado.


