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Resumen

En este trabajo se presenta el lugar que ocupa el tiempo en la obra de Evagrio Pontico,
especialmente como factor necesario para la accién de los logismoi, de modo tal que es
el tiempo condicién necesaria para que el hombre caiga bajo el dominio de sus
pasiones y se dificulte su retorno a la Unidad. Ademas, se plantea y defiende la
hipétesis que la atencién es el modo que, de acuerdo con Evagrio, el tiempo puede
ser “detenido” y, de esa manera, interrumpida o aminorada la conducta daiiina
de los demonios.
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Time and Attention in Evagrius Ponticus
Abstract

In this paper is discussed the place of time in the work of Evagrius of Pontus, especia-
lly as a necessary factor for the action of the logismoi, so that the time is the necessary
condition for man to fall under the dominion of his passions and to find it difficult to
return to the Unity. Furthermore, the author defends the hypothesis that attention is
the way that, according to Evagrius, the time can be “stopped~ and thus interrupted
or reduce the harmful behaviour of the demons.
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1. Introduccién

El tiempo es un factor que, por hallarse imbricado intimamente en todo lo que trans-
curre en nuestro mundo, atraviesa las condiciones del pensamiento de los autores de
todas las épocas. Y Evagrio Pontico (345-399) no es una excepcion. Este autor, cuya
figura ha despertado la atencién de los estudiosos en las Gltimas décadas, es el Padre
del Desierto con mayor formacién filoséfica y teoldgica, lo que se testimonia en su
obra, inusualmente extensa para los escritores del ambito del desierto egipcio durante
los primeros siglos del cristianismo. Formado con los Padres Capadocios y con una
fuerte impronta origenista, es el indiscutible maestro de la espiritualidad cristiana y
quien establecio los cimientos sobre los que se edific la ascética posterior. Importan-
tes trazos de su doctrina se encuentran en Casiano o San Gregorio Magno, en Santa
Teresa de Jestis o San Juan de la Cruz. Y a pesar de ser conocido fundamentalmente
por su doctrina espiritual, fue también un profundo psicélogo, conocedor del alma
humana, lo que le permitié escribir largamente sobre el tema. Los estudios sobre su
rica doctrina se han multiplicado en los tltimos afios.*

Evagrio considera que el tiempo es el espacio que le ha sido concedido a los hombres
a fin de que, a través de una vida virtuosa, inicien el retorno a la Unidad perdida.
La primera creacién de Dios fue la de los ndes o inteligencias que, en un niimero fijo,
permanecian unidos en torno a El, gozando de su presencia e imantados por el amor.
Sin embargo, algo sucedid, y esa unidad primigenia se perdié. Los ndes, por negligencia,
comenzaron a alejarse del amor a Dios y a caer. Esta es la dramética caida original.>

La caida, sin embargo, no fue igual para todos. Todos ellos fueron recubiertos de un cuerpo.
Un primer grupo de ndes se precipitd de un modo més o menos leve y con cuerpos sutiles, y
ellos son los angeles. A un segundo grupo, Dios en su misericordia le concedié un cuer-
po més denso a fin de detener la caida, y este es el caso de los hombres. Finalmente,
el tercer grupo cayd de un modo pronunciado hasta las mas oscuras profundidades, y
estos son los demonios, que poseen los cuerpos mas gravidos y oscuros. Y entre estos
grupos se desarrolla una constante interaccion: los hombres tienen como objetivo
retornar a la unidad de la cual cayeron, en un camino de progreso espiritual, y en esta
tarea compleja son ayudados por los angeles. Los demonios, en cambio, se empefian
en impedir ese retorno y entablan una batalla perpetua contra los hombres a través,
fundamentalmente, de pensamientos malvados o logismoi (hoyiopoi) que, infiltrandose
en sus mentes, excitan las pasiones y los alejan de la realidad, provocando que vivan en
un mundo artificial del cual ellos son duefios.

El tiempo se extiende en este ambito, en esta batalla cdsmica de la que cada uno de
los seres humanos es protagonista. Es en el tiempo donde se decidira su destino, y
ese tiempo limitado es el “espacio” que poseeran para alcanzar o no su objetivo de
retornar a la unidad.

En esta cosmologia evagriana, los demonios aparecen con frecuencia asociados con el
movimiento (kivnotg). Sumisma constitucion como demonios es fruto del movimiento,
pues fue a través de este que se desprendieron de la unidad originaria, y su accién
sobre los hombres exige el movimiento. Mas atin, la eficacia de este accionar esta estre-
chamente relacionada al movimiento que puedan introducir en el alma del hombre. El
movimiento es la fuente de todo mal (KG L.65: 46), y la restauracidén exige un ascenso
(&vépaocic) con el que se retorne a la contemplacion inmévil de Dios (KG VI.19: 225).

1 Destaco particularmente los siguientes: Guillaumont, 2009; Bunge, 2007; Bettiolo, 2009; Peret6 Rivas, 2017; y Vazquez,
2022.

2 El motivo de la caida de los ndes ha sido ampliamente discutido. Segtin la tradicién plotiniana, se debi6 a una suerte de
audacia (tOApa). Origenes y Evagrio, prefieren la negligencia. Cf. Torchia, 1989: 465-472; Peretd Rivas, 2015: 581-593 y
de Blassi, 2017: 19-30.
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La perfeccidn, en definitiva, se identifica con la inmovilidad. La quietud (novyia) es
signo del alma que ha alcanzado la apdtheia (GndBeia) o libertad con respecto a las
pasiones. Si la accién demoniaca exige el movimiento como condicidn necesaria,
implica que exige también el tiempo. Asi como el tiempo es ocasién de salvacién, es
también condicién de pecado (cf. Peretd Rivas, 2019: 619-623).

Pero el tiempo, ademas de esta presencia en la cosmologia evagriana, es también un ele-
mento que se filtra de un modo sutil en muchos aspectos de su doctrina. El analisis de
sus escritos muestra que sobre todo la accién de los logismoi necesita del tiempo, y los
demonios cuentan y juegan con el tiempo para lograr sus objetivos. En otras palabras,
la posibilidad de que el hombre se aparte de su camino, de que ceda al empuje de
sus pasiones, estd atada al tiempo.

En este trabajo exploraré este aspecto de la doctrina evagriana tal como aparece en
sus escritos, pero, ademas, procuraré responder a la siguiente pregunta: si el tiempo
es condicion necesaria para la malvada accién de los demonios sobre el hombre, ¢la
detencién del tiempo evitaria esa accién? Mi hipétesis es que la “atencion” es, en
Evagrio como en otros Padres, la posibilidad que posee el hombre de “detener~ el tiempo
y evitar, de ese modo, la accion deletérea de los logismoi, conservando o adquiriendo
la libertad con respecto a las pasiones.

2. Tiempo y sucesién

Evagrio afirma que los demonios ejercen su funcién “sucediéndose” unos a otros.
En ellos hay “sucesién” (dwadoyn), es decir, un decurso en el cual se efectiian los
ataques o insinuaciones en un relevo constante de unos por otros. Esta sucesion
la entiende segin el diadékhomai (S108éxopon) griego, es decir, ocupar el lugar de otro
que lo habia precedido. Los demonios se turnan, reemplazindose unos a otros, en la
ejecucion de su tarea, para lo cual es necesario el tiempo.

Esta mecénica de la accién diabdlica aparece en varias de sus obras. Por ejemplo:
“Hay también sucesiones entre los demonios, cuando el primero se debilita en el
combate y no puede ya movilizar la pasién» (De mal. cogit. 34);? o:

El 11 Bovrotto tdv povoy®dv aypimv meipadijvor doipovey Kol tiig avtdv téxvng £Gv
AofEiv, TNPEIT® TOLG AOYIGHOVG, KOl TAC EMTACELG GNUELOVGO® TOVTOV, KOl TOG AVESELS,
Ko TG LETEPTAOKAG, KOl TOVG ¥pOVOLG, Kol Tiveg TAV Saptdvov ol ToDTo molodVTES, Kol
7010G oi® duiptovt GkoAovbel, Kot Tig tivi 0Oy Emeton (Prak. 50: 614.1-6).

Si algtin monje quiere tener experiencia de los violentos demonios y adquirir habilidad
de su arte, que observe los pensamientos y mida sus tensiones, sus distensiones, sus
implicaciones y sus momentos, y qué demonios son los que los causan, qué demonio
sigue a otro y cudl no viene a continuacién de tal otro (Prak. 50: 155).

El proceso se da del siguiente modo: el hombre comienza a ser asediado por un
demonio determinado que dirige sus ataques a enardecer una pasién concreta y,
si pasado un tiempo no logra su objetivo, es reemplazado por otro que aplicara
una estrategia distinta, y asi sucesivamente. El fracaso de la accién diabélica puede
deberse a dos causas: o bien el asceta es particularmente fuerte y entonces resiste,
o bien es negligente, por lo que, vencido en una pasién, comienza a ser provocado

3 Evagrio Pontico, De mal. cogit. 34: 270.1-3: “"Ene1dn| 8¢ yivovron kod Stadokai TV Satpiovev, Tod TpdTov KoTd TV TOAEUOV
aobevioovtog Kai 10 TPocsEIheg a0t mabog Kivijoar pry duvauévov~. Las traducciones de todos los textos patristicos corres-
ponden al autor del articulo con excepcién de aquellos que cuentan con una edicién en castellano.
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en otra: “Y si, habiendo guardado tu puesto, las pasiones redoblan su intensidad, es
sefal de que un demonio mas poderoso lo ha sucedido [al anterior]; si no, es que
has desertado” (Disc. 142).*

Evagrio ofrece también una explicacion psicoldgica para esta dindmica: “Los demonios
no nos tientan todos a la vez ni nos sugieren los pensamientos al mismo tiempo, ya
que por su naturaleza la mente no puede recibir las representaciones de dos objetos
sensibles al mismo tiempo~ (De mal. cogit. 24).° En efecto, la mente no puede pensar
o imaginar dos cosas que fueron conocidas a través de los sentidos de modo simultaneo.
Por ejemplo, cuando piensa en un arbol no puede pensar en una casa; y para pensar en
la casa debe dejar de pensar en el arbol. Como toda pasién comienza por una repre-
sentacion sensible, se precisa entonces de la sucesion de iméagenes, o de demonios.

En algunos casos, ademas, los demonios que se suceden son opuestos entre si.
Por ejemplo, el de la fornicacién y el de la vanagloria: “El demonio de la vanagloria
se opone al demonio de la fornicacion, sin ser posible que los dos ataquen al mismo
tiempo; porque sucede que el uno promete honores y el otro promueve deshonor”
(Prak. 58: 159).° En efecto, mientras el hombre que se gloria de sus méritos y exce-
lencias busca que los demas hombres lo vean y aplaudan, aquel que estd sometido
a la lujuria busca los lugares escondidos a fin de mantener en secreto sus bajezas.

De esta manera, Evagrio presenta a la vida humana como un extenso campo de batalla
en el que los combates se suceden continuamente. No hay descanso ni refresco; una
fuerte tentacion es seguida por otra, y esta dltima por otra mas, y asi todos los dias y
todos los afios. La perspectiva es decididamente descorazonadora, lo cual es también
otra de las fuertes tentaciones del monje: “[el demonio de la acedia] le representa la
larga duracién de la vida, poniendo ante sus ojos las fatigas de la ascesis” (Prak. 12: 141).7
La percepcion del tiempo, visto como una sucesién ininterrumpida de instantes, se
convierte facilmente en motivo de desanimo.

3. El tiempo y los logismoi

En los primeros capitulos del Tratado prdctico, donde Evagrio describe cada uno de los
ochos logismoi, la cuestion del tiempo esta presente en la mayoria de ellos. En el caso
de los tres primeros pensamientos malvados, aquellos que se dirigen a movilizar las
pasiones propias del apetito concupiscible, los demonios utilizan la representacion
del futuro o el secuestro del presente como modo de lograr sus propdsitos. En este
proceso, consecuentemente, estd involucrada también la imaginacion, que es la que
permite que aquello que no ha sucedido, y probablemente nunca suceda, aparezca
en la mente del monje como un presente amenazador. No se trata, claro, del pre-
sente en sentido estricto, pues el presente del monje es la realidad de su celda y del
desierto. Es una suerte de presente paralelo o “metarrealidad” que existe solo en la
imaginacién excitada por accién de los logismoi en el que el futuro se actualiza, y es
alli donde el hombre debe pelear su batalla y evitar ser arrastrado por una realidad
inexistente (cf. Paleschi, 2005: 66).

4 Evagrio Péntico, Disc. 142: 222: “€av 8¢ Tiv Ta&v 60V TNPodVTOG £itacig maddv yévnrar, doipgv Siedééato ioyupodtepog
€1 8¢ un ye, Nrékmoog”.

5 Evagrio Pontico, De mal. cogit. 24: 236.1-2: “O0 mavteg éipa meiplovoty fpds oi daipoveg 008 &v 1@ avtd xpove Loyiopodg
Nuiv uPdriovot”.

6 Evagrio Péntico, Prak. 58: 636.1-3: “O tijg kevodo&iog daipmv avtikettar 1@ daipovi Tiig mopveiog, Kol Toitovg Gpo
TPOSPaLElV yoyli TV 00K £vieyopévav €otivr. Véase también: Evagrio Pontico, Eul. 22: 360-364.

7 Evagrio Pontico, Prak. 12: 526.20-21: “koi xpovov Tiig Loflg Dmoypael pokpov, To0G TG GOKNGEMS TOVOLG PEPMV TPO
OQOUALDV”.
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Refiriéndose a la gula, escribe Evagrio:

‘O pév g yaotpiuapyiog Aoylopog EKTTOGtY Toyelo Td Hovoyd ThS Aok oems vmofdilet
cTOpyOV Kol fTop Kol oTARva kol Ddpmma Saypdepmy, Kai vOGoV pokpdy, Koi oméviy
TV Emdeiov, Kol iotpdv dmoplay. Dépet 3¢ aHTOV TOAAKLG Kad €1 VNNV AOEAQOV
TVOV TOVTOLS TEPTECOVTIMY TOiG Tdbeoty (Prak. 7: 508.1-510.6).

El pensamiento de la gula sugiere al monje el rapido abandono de la ascesis; representandole
en su imaginacion el estado de su estdmago, su higado, su bazo y su hidropesia, una grave
enfermedad, la escasez de lo necesario y la falta de médicos. A menudo, le hace acordar
también de algunos hermanos que han caido en estas enfermedades (Prak. 7: 138).

El autor no entiende la gula como un exceso en la comida —tal es el sentido platonico
del término (Platdn, Fedro, 238a)-, sino mas bien como una tentacién que, valiéndose de
la representacién de un futuro cargado de dolores y enfermedades, provoca en el
monje un relajamiento del ayuno al que esta obligado. El demonio busca que la
mente acepte un futuro atemorizante a través de representaciones, es decir, un mundo
de iméagenes irreales, y la recreacién de un pasado cuyos recuerdos acrecientan ese
temor. Es un juego que se desarrolla en la imaginacién atravesada por un tiempo
fluctuante que se mueve entre el pasado y el futuro, desdibujando y distorsionando el
presente que es, en definitiva, lo Gnico real.

Al describir la fornicacion, Evagrio afirma: “El demonio de la fornicacién induce a
desear cuerpos atrayentes y arremete violentamente contra los que practican la con-
tinencia [...]. Le hace decir ciertas palabras y, a su vez, escucharlas como si el objeto
estuviera realmente visible y presente» (Prak. 8: 139).% Debido a la naturaleza propia
de la fornicacién, contrariamente a lo ocurrido en otros casos, el demonio no induce
al monje a escapar del presente, sino que més bien lo hace permanecer en él, pero
poblandolo de imégenes de cuerpos inexistentes capaces de movilizar las pasiones.
Esta capacidad de generar en la mente situaciones ficcionales que adquieren fuertes
visos de realidad —Evagrio las califica de opopévov, es decir, enhiestas—, es lo que
justifica la afirmacién sostenida por la mayor parte de los Padres de que es mucho
mas facil pecar de pensamiento que de obra. Basilio de Cesarea considera que cometer
adulterio con el cuerpo no es empresa facil ya que es necesario superar muchas de
las limitaciones impuestas por la materia, desde la posibilidad del rechazo hasta la
falta de oportunidad. Sin embargo, cometer ese mismo adulterio con el pensamiento
es muy facil. Y explica que si una persona, aun estando cubierta por una apariencia
exterior de sobriedad, se sienta en medio de los que la alaban por su virtud, puede
huir con su mente, con un movimiento secreto del corazén, hacia el lugar del pecado
(Hom. I: 23.24). El pensamiento, que no debe vérselas con la resistencia que ofrece la
densidad de la materia y sus condicionamientos, es libre para sumergirse en cualquier
situacién pecaminosa que se le ocurra, sin ningin tipo de consecuencias observables,
lo que no obsta que igualmente constituya un pecado. Es en el pensamiento, en efecto,
donde se desarrolla la realidad ficticia o “metarrealidad» en la que, viéndose a si
mismo, aunque sin rostro, el monje atribulado interactiia con cuerpos atrayentes, lo
cual dificilmente ocurriria en la realidad (cf. Vazquez, 2018: 323-343). El pecado de
fornicacién se produce en ocasion de una evasion de la realidad hacia un escenario
poblado de imagenes carentes de densidad éntica.

La tercera y tltima de las tentaciones contra el apetito concupiscible es la avaricia,
a la que Evagrio describe asi: “La avaricia sugiere [al monje] una larga ancianidad,

8 Evagrio Péntico, Prak. 8: 510.1-512.6: “O Tifig mopveiag daipov copdtov katavaykdler Spopov Embupeiv kai
6(odpOTEPOG TOTG EYKPATEVOLEVOLS EploTatal, v MG undev aviovieg mavowvtar [...] Aéyew te adThv Tver Prpate. Kod
TAAY GKOVEW TOLET, OG OPMUEVOL dTiBeV Kol TapOVTOG TOD TPAYHOTOS”.
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la incapacidad de las manos para el trabajo, el hambre que puede padecer, las enfer-
medades que sobrevendran y las penalidades de la pobreza, asi como lo vergonzoso
de tener que recibir de otro lo necesario para uno mismo” (Prak. 9: 139).

La tactica consiste nuevamente en empujar la imaginacion del monje hacia el futuro,
provocando su evasion de la realidad y del momento actual. A diferencia de la forni-
cacion, las representaciones son todas negativas —ancianidad, incapacidad, hambre,
enfermedades, pobreza, vergiienza— y generan facilmente un estado de permanente
ansiedad. El monje reacciona fisica y emocionalmente ante esa realidad que se pre-
senta en su imaginacién lanzada a fantasear un oscuro futuro y, mas alla del efecto
espiritual consistente en dificultar el retorno a Dios, puede producir también desér-
denes patoldgicos en el ambito psiquico.

Sin embargo, la estrategia de los demonios no siempre consiste en anticipar el futuro.
Otro logismds, el de la tristeza, actda retrotrayendo el tiempo hacia el pasado:

‘H AOmn mote pév émovpPoaivel Kottt otépnoy Tdv Enbudy, mote 6¢ Kol TopETeETaL Th
opyi. Kata otépnow 8¢ tdv Embupudv odtog émovpfaiver oyiopoi tveg mpohofiévieg
€lg pyNuNV Gyoust TV Wyuyv 01KoL T& Kol YOVE®V Kol Thg TpoTtépag dloymyfc. Kai dtav
avTv pn avowotapévy AL’ éraxolovbodoay BedomvTat Kol Stoyeopévny &v Toig Koo
Sdvoray Ndovais, Tote Aappavovieg avtv v i Aan Pomtilovoy dg oy dmapydvTOV
TOV TPOTEPMV TPAYUATMOV 0VOE SVVOUEVOV AOTOV S TOV Tapdvta Biov vrdpEor Kol 1
ToAaim®Pog Yoy, dcov diexvin £rt Toig TPOTEPOIS AOYIGHOIC, TOGOTTOV ETL TOIG SEVTEPOLG
oLVEGTAAN Tamew@Oeica (Prak. 10: 514.1-12).

La tristeza, unas veces sobreviene por la frustracién de los deseos, otras acompaiada de la
colera. Por frustracién de los deseos, sobreviene asi: ciertos pensamientos, anticipandose,
conducen al alma al recuerdo del hogar, de los padres y del anterior modo de vida. Y,
cuando observan que el alma no les opone resistencia, sino que se disipa en los placeres
interiormente, entonces, apoderandose de ella, la sumergen en la tristeza, puesto que
las cosas de tiempos pasados ya no existen ni en adelante pueden existir, a causa de la
vida ahora emprendida. Y el alma infeliz cuanto mas dilatada estaba con los primeros
pensamientos, tanto mas abatida y humillada esta con los segundos (Prak. 10: 139-140).

En este caso observamos el continuo juego con el tiempo que utiliza el logismds de la
tristeza para doblegar al monje. En un primer momento puebla la mente de recuer-
dos de la vida pasada que resultan agradables y consoladores para el eremita que se
encuentra solo en su celda del desierto. Entregado a ellos, el alma se “dilata” en razén
del placer que experimenta al revivir esos momentos pasados. Y es entonces cuando el
logismds pasa al segundo momento de su ataque: embarga su alma de tristeza, pues
el monje cae en la cuenta de que ese grato pasado ya no volvera, sino que pasé para
siempre. Y asi, apesadumbrada por la tristeza, el alma queda postrada.

El recuerdo del tiempo pasado confrontado con su discontinuidad definitiva en el
futuro es el que provoca la tristeza en el presente. Los dos primeros tiempos —pasado
y futuro—, no existen mas que en la mente del monje. El tinico tiempo real —actual, en
acto- es el presente, y es alli donde se sufren las consecuencias -la tristeza— provo-
cadas por los juegos de la memoria y la imaginacién.

La acedia (Gkndia), otro de los logismoi evagrianos, sefiala un fenémeno complejo
que ha sido descrito por los Padres apelando a numerosos calificativos. Y es en ella

9 Evagrio Péntico, Prak. 9: 512.1-4: “H @ikapyvpia yijpoc poakpov dmofdiiet kai mpog épyociav advvapiav xepdv, Aypovg
1€ £60UEVOVG KOl VOGOLG GLUBNCOUEVAGS, Kol T TTiG, TEVIOG TKpd, Kol OG £moveidiotov 10 map’ ETEpeV Aapfdve T Tpog
™V ypeiov.
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donde Evagrio hace intervenir de un modo mas claro al factor del tiempo. Escribe:
“La acedia es un movimiento de larga duracion, del irascible y del concupiscible, el
primero furioso por aquello que tiene a disposicién y el segundo, por el contrario,
abatido por lo que le falta” (Sch. Ps. 118.28)."° La primera caracteristica que le asigna
en este escolio es que la acedia se desenvuelve en una “larga duracién». La extensién
del tiempo aparece también en otros lugares de su obra, principalmente en el Tratado
prdctico, donde escribe:

‘O tiig dkndiag daipmv, g kai peonfpvog KaAETtoL, TavTov TdV dapovey £oti fapvtatog:
Kol Epiotatol pev Td povoy® mept Mdpov TETAPTNV, KUKAOT 3¢ THV YoV aTtod pEXPIS
dpag 0ydome. Koi mpdrov pev tov fjdlov kabopdcbor motel dvokivitov fj dkivitov,
TEVINKOVTA®POV TV Nuépav dekvic. “Enetta 8¢ cuveyds dpopv mtpog tag Bupidag kol
Mg KEMNG £kmndav ExPraletal, T@ te NAie Evateviley mdoov Tiig Evatng APESTNKE, Kol
nepPAénecOon Tide KaKeloe. .. (Prak. 12: 520.1-522.9).

El demonio de la acedia, llamado también “demonio del mediodia~, es de todos los
demonios el mas gravoso. Ataca al monje hacia la hora cuarta y asedia el alma hasta la
hora octava. Al principio, hace que el sol parezca avanzar lento e incluso inmévil y que
el dia aparente tener cincuenta horas. A continuacién, le apremia a dirigir la vista una y
otra vez hacia la ventana y a saltar fuera de su celda, a observar cuanto dista el sol de la
hora nona y a mirar aqui y alla... (Prak. 12: 140-141).

El tiempo extenso y casi inacabable no es, entonces, solamente aquel en el que la
acedia se despliega, sino también aquel en el que el monje se ve envuelto. Aparece
en un momento determinado del dia —entre las diez de la mafana y las dos de la
tarde-y, en su conciencia se manifiesta como un dia que no pasa, cuyas horas se
estiran siendo cada vez més largas, el sol nunca llega a su ocaso y parece detenido en
el firmamento. El monje se encuentra entonces aprisionado en su celda, sin ninguna
ocupacion pues la oracién y el trabajo manual le producen hastio y, entonces, busca
distraerse buscando la compania y conversacion de los demas.

Esta sensacion del monje de estar detenido en un tiempo que no avanza provoca
en él el “odio a la celda~, y es por eso que la acedia se emparienta, segin Evagrio,
con el aburrimiento —ab horrere—, es decir, con el aborrecimiento u odio. El aburri-
miento es el odio a su propio lugar, que es la celda. Es asi que en lo més profundo del
corazén de quien padece acedia hay odio, pero es un odio extrafio y peligroso para
el monje. No se trata del odio hacia el mal, sino un odio difuso hacia el agapé divino,
manifestado en la perseverancia y paciencia (bropovn) en la vida elegida. Evagrio
considera que la acedia se orienta contra el deseo del verdadero conocimiento, que
constituye la esencia de la vida monéstica, y de la vida cristiana en general. Se trata
de una rebelidn hacia la vida elegida por el monje, es decir, una rebelién hacia su
propia identidad. Ya no hay interés sino rechazo por el bien espiritual mientras que,
por el contrario, hay nostalgia y deseo del mundo que se ha dejado. Hay una atonia
o desgano del alma puesto que su tono o vigor se ha relajado (cf. Cataldo, 2007).

Otros autores también sefialan la centralidad del factor tiempo en el caso de acedia. Casiano,
por ejemplo, ubica su aparicién en un momento preciso de la jornada: “Es sobre todo en
torno a la hora sexta que [este adversario] molesta [a los monjes], apareciendo en horas
fijas, como una fiebre que vuelve periédicamente [...]. Algunos entre los ancianos decian
que es el demonio de mediodia, del que habla el salmo 907 (Insz. X.1).!* El anciano al

10 Evagrio Péntico, Sch. Ps. 118.28: 402.1-3: “Akedia £oTi kivoig &v T 00T moAvypoviog Bupod kot Embupiog” 10D pév Tolg
nopodov 0pyopévon, TiG 8¢ EPLEPEVNG TOV [} TAPOVTIMV”.
11 Juan Casiano, Inst. X.1: 384.5-10: “maxime circa horam sextam monachum inquietans, ut quaedam febris ingruens tem-

pore praestituto [...]. Denique nonnulli senum hunc esse pronuntiant meridianum daemonem, qui in psalmo nonagensimo
nuncupatur”.
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que se refiere Casiano es el mismo Evagrio, quien ensefiaba que: “El demonio de la
acedia, llamado también ‘demonio del mediodia’, es de todos los demonios el mas
gravoso” (Prak. 12: 140). La hora del mediodia, en la Escritura, es descrita en varias
ocasiones con caracteres que podrian asociarla con la acedia. A veces, a través de
la oscuridad: “Yahveh te herira de delirio, ceguera y pérdida de sentidos, hasta el
punto de que andaras a tientas en pleno mediodia como el ciego anda a tientas en
la oscuridad” (Dt 28: 29); “En pleno dia tropiezan con tinieblas, a mediodia van a
tientas cual si fuese de noche” (Job 5: 14). Es el momento en que viene el dngel
devastador: “He traido sobre las madres de los jovenes guerreros al saqueador en
el pleno mediodia~ (Jer 15: 8). Es la hora de la muerte y de la tristeza y el duelo: “[el nifio]
estuvo sobre las rodillas de ella hasta el mediodia y murié~ (II Re 4: 2); “Sucedera aquel
dia —oraculo del Sefior Yahveh- que yo haré ponerse el sol a mediodia, y en plena
luz del dia cubriré la tierra de tinieblas” (Am 8: 9). Evagrio es el primero en identificar
el demonio de mediodia aludido en el salmo con la acedia. La hora sexta o mediodia
es el momento de la jornada cuando la vida del monje se hace més penosa: estd en
ayunas desde el dia anterior, el sol se encuentra en su cenit y el calor del desierto hace
sentir su rigor. El tiempo, en su sentido primero e inmediato, determina el escenario
en el que un pensamiento concreto -la acedia—, puede atacar a su victima.'?

Como vemos, los demonios necesitan y utilizan el tiempo para ordenar sus ataques,
y es una estrategia cuidadosamente planificada:

Ol pev 1@V Yyoyikdv mpoestdteg Taddv dypt Bavdtov TpookaptepPOodSV: Ol 0& TOV
GOUOTIKAV BaTTOV DIOX®POVGIV* KOl 01 eV AL daiptoves avatéllovTt fj dOvovtt T NAi
£oikooty, £V0G TVOG HEPOVG THiG WuyTic Epamtopevol O 8¢ peonufpvog SAny mepiiapavery
globe ™y yoynv Kot évamonviyew tov vodv (Prak. 36: 582.1-6).

Los demonios que dominan las pasiones del alma permanecen hasta la muerte, pero los
que dominan las del cuerpo se retiran mas prontamente; y los otros demonios se parecen al
sol, que sale y se pone, apoderandose de alguna parte del alma. El demonio del mediodia,
sin embargo, suele envolver toda el alma y oprimir el intelecto (Prak. 36: 150).

Resulta comprensible que el decaimiento natural del cuerpo que produce el paso de
los afios y la llegada de la edad madura y la vejez traiga aparejado el apaciguamiento
de las pasiones carnales que dependen estrechamente de las disposiciones somaticas.
Los demonios cuya funcién consiste en enardecer esas pasiones, consecuentemente,
se retiran, puesto que su labor rendird escaso resultado. Es distinto el caso de los
encargados de provocar las tentaciones en el alma, la que no experimenta ningtin tipo
de desgaste con el paso de los afos y, por tanto, es siempre pasible de ser tentada.
Mas alla de la edad que tenga el monje, siempre podra ser tentado, por ejemplo, de
vanagloria, con la misma fuerza con que lo era en su juventud.

Evagrio habla de “otros demonios~ (iAAot daipoveg) que tendrian un comportamiento
erratico, como ocurre con el sol, que por momentos brilla en el cenit del firmamento,
y por momentos desaparece (Prak. 36: 150). No pareciera casual la comparacién
que elige —los ciclos solares diarios-, lo cual tiene sentido puesto que los concep-
tos que intervienen en este kephalaion (xepdAoiov) juegan en el tiempo. Es este,
el tiempo, el que enmarca la accién permanente de los demonios sobre el hombre,
pues es justamente en ese periodo determinado por el nacimiento y la muerte donde
radica su oportunidad para perderlo, impidiéndole el retorno a la Unidad. El sol,
ademas, poseia un protagonismo insoslayable en la vida cotidiana de los eremitas del
desierto egipcio, quienes reglaban las actividades de oracién y trabajo de su jornada

12 Sobre el tema de la acedia hay mucha bibliografia. Sefialamos, entre otra, Larchet, 2007: 208-214; Peretd Rivas, 2017;
Forthomme, 2000; Nault, 2006; y Vazquez, 2022.
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por los ritmos que imponia. Nada mas natural, entonces, que asociar a esta cadencia
los embates de los demonios.

¢Quiénes son estos “otros demonios” de los que habla Evagrio? A lo largo de toda
su obra hace referencias a algunos demonios que podrian ser considerados menores
con respecto a aquellos cuyas armas de ataque son los ocho /ogismoi. Uno de ellos,
y al que probablemente se refiera en el pasaje citado, es el “demonio errante~. El
capitulo nueve del Tratado sobre los pensamientos se inicia con estas palabras: “Hay un
demonio al que se lo denomina errante” (De mal. cogit. 9).'3 Este se caracteriza por
ser vagabundo, o sea, por ir de aqui para alla, por ser incapaz de mantenerse estable
en un lugar y, ademads, se encuentra siempre ocupado en provocar en el monje una
permanente dispersién. La primera caracteristica que sefiala Evagrio para este demo-
nio es que “se acerca a los hermanos sobre todo cuando estd amaneciendo (fdg)”. Se
trata del momento del dia en el cual el monje se esta despertando para comenzar con
su synaxis (o0va&ic) u oracion diaria; cuando ain no estd del todo despierto, pero ha
salido ya del suefio profundo. Se encuentra en el estado de sopor que precede habi-
tualmente al despertar. Guillaumont, al comentar este pasaje, opina que Evagrio
hace referencia a los suefios que con frecuencia acompanan al dormir paradédjico
(De mal. cogit. 9: 181 n. 2; cf. Peretd Rivas, 2019: 311-329).

Hacia el final del parrafo menciona Evagrio al demonio de mediodia, el iinico que es
ubicado en un momento preciso de la jornada. La descripcién lo presenta como el
mas temible de todos: envuelve el alma y sofoca el intelecto, es decir, compromete la
totalidad del hombre; y no solo eso, sino que se extiende en el tiempo, pues se trata
de un ataque persistente, tal como vimos mas arriba (cf. nota 10).

En sintesis, para Evagrio Péntico la accién de los demonios, a través de los logismo?,
esta intimamente entrelazada con el tiempo. Es en la sucesién de las horas y los dias
cuando los demonios se sustituyen a si mismos para efectuar sus ataques, y cada uno
posee también un momento de la jornada en el que sus asaltos son mas efectivos.

4.La atencion y la detencion del tiempo

Evagrio no solamente describe el modo en el que los pensamientos malvados realizan su
ataque, sino que también propone los remedios o estrategias para vencerlos. Estas son
varias y se inscriben en la tradicién ascética de los Padres del Desierto, aunque algunas de
ellas tienen un desarrollo mayor. Es el caso, por ejemplo, de la antirrhesis o la “réplica” con
las que el monje debe responder a cada uno de los ataques de los demonios, practica a la
que dedica Eltratado de lasréplicas. Se trata de eliminar los logismoi, para lo cual propone
arrancar estos pensamientos malvados.'4 En su tratado sobre los Pensamientos, se explicita
mas al respecto de este concepto:

TdV Loylopdv ol HEV TEUVOLGLY, Ol 08 TEUVOVTOL * KOl TEUVOLGL UEV Ol TOVIPOL TOVG
aya0o0g, TéEpvovTal 8¢ Ay VIO TOV Ayad®dv ol Tovnpoi * TO Toivuy Tvedp TO Gylov Td
TPOTOG TEOEVTL TPOGEXEL LOYIoUD Kol TPOG EKETVOV Kpivel NUdG | dmodéyetat. "O 6& Aéym
T010DTOV E6TLY * EYo TIVEL PTAoEEViag Loytopdy kai TodTov Exm 816 TOV KOpLov, GAL’ 0bTog
EneNBOVTOg 10D mEPELoVTOG TEUVETAL KOt SOENG X APV GIAOEEVETY VTTOPBAALOVTOS * KOL TTOALY
* Exo QULoEeviag AoyIGHOV TPOC TO TOiC AvOpmTOIC pavijvar, ALY Kol 00 Tog HTOSPAUOVTOC
KpeiTtovog Aoyiopod TépveTa ToD TpOG TOV KHPLOV LEAAOV TV THV GPETTV ArevdHvovTog

13 Evagrio Péntico, De mal. cogit. 9: 180.1: “"EoTt doiplev TAGVOG AeYOHEVOG”.

14 Evagrio utiliza el verbo téuve que he preferido traducirlo al espafiol con “arrancar~. La idea que encierra este verbo es
la de una “invasién agresiva” que bien puede ser expresada también con los verbos “extirpar” o “erradicar~. Sobre esta
expresion de Evagrio, puede verse Corrigan, 2016: 49-72.
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Kod pmy 81 avBpdmovg Tabte TpATTEY MudC KoTavaykdloviog. “Av odv Sid TV Epyov
AoV T0iG TPOTEPOLG EUUEIVDLEY VIO TMV dELTEP®V TEWPALOUEVOL, LOVOV TV TPOTEPOV
tebéviov Aoyopdv EEopey Tov Hicbov, 51t GvBpwmot Ovteg kol Tadaiovtes daipooty, det
KoTéye TOV 0pHOV Aoyiopov aeboptov 0VK ioyDoUEY 0VOE TAY TOV TTOVIPOV AOYIGUOV
gyewv aneipoctov, dpetdv onéppato kektuévol. TIA €av Tig ypovion tdvV tepvOVIOV
AoYIGpHAV, £V T X®PQ ToD TEUVOUEVOL KobioTaTat, Kol Kat’ £KEIVOV AOTOV TOV AOYIoHOV
0 avOpmmog Kvodevog Evepynoet (De mal. cogit. 7: 174.1-176.21).

Entre los pensamientos, algunos arrancan y otros son arrancados: los malvados arrancan a
los buenos, pero estos también son arrancados por los buenos. El Espiritu Santo est atento
al pensamiento que ha sido depositado en nosotros en primer lugar, y es en base a él
que nos condena o nos aprueba. Esto es lo que quiero decir: tengo un pensamiento de
hospitalidad, y esto por amor del Sefior, pero es arrancado cuando el tentador se acerca
y sugiere ser hospitalario por amor a la gloria que tal acto reporta. Y al contrario: tengo
un pensamiento de hospitalidad a fin de ser visto por los hombres, pero es arrancado
cuando se introduce un pensamiento mejor que orienta nuestra virtud hacia el Sefior y que
nos induce a no actuar de ese modo a causa de los hombres. Por tanto, si permanecemos
firmes en nuestros primeros pensamientos, aunque puestos a prueba por los segundos,
recibiremos solamente el salario de los primeros por el hecho de que, siendo hombres y
en lucha contra los demonios, no tenemos la fuerza para mantener constantemente los
buenos pensamientos ni, al contrario, tener un pensamiento malo sin que sea puesto a
prueba cuando hemos adquirido las primeras semillas de la virtud. Pero si alguno de los
pensamientos que arranca se prolonga y se instala en el lugar de los que son arrancados, y
el hombre es movido por aquel pensamiento, obrara segin sus sugestiones (Demal. cogit. 7).

Cada pensamiento que tiene el monje, bueno o malo, puede ser arrancado por su
correspondiente pensamiento opuesto, y Evagrio sugiere que casi todo pensamiento
posee su opuesto. En su opinidn, el conflicto entre pensamientos dentro del intelecto
es endémico a la naturaleza caida propia de la condicién humana. Aun si el hombre
puede poseer semillas de virtud, es humano y no un dngel y, por tanto, luchador contra
los demonios. Asi, en la antirrhesis el monje pone deliberadamente en movimiento
un proceso consistente en oponer buenos pensamientos, tomados por lo general de
la Biblia, a fin de cortar a los malos inducidos por los demonios (cf. Pereté Rivas y
Muhoz, 2013: 309-416).

También podemos acercarnos a las medidas ascéticas que Evagrio piensa para con-
trarrestar la accién de los demonios desde la dptica del tiempo. ¢De qué manera
enfrentar una perspectiva de batallas y fatigas interminables, en la que los enemigos
se suceden unos a otros infligiendo todo tipo de ataques y escaramuzas?

La primera y mas elemental opcién que aparece es la de detener la sucesion a fin de
evitar el ataque permanente de los demonios, lo cual significa detener el tiempo. ¢Es
esto posible? No lo es, por cierto, si tal intento pretendiera detener el movimiento de
los astros, cuya medida es el tiempo, pero podria tener sentido pensar en una deten-
cién subjetiva del tiempo, es decir, que el sujeto se “anclara” en un instante preciso
evitando ser arrastrado por la sucesion. Evagrio insintia en algunos de sus textos que
estd en nuestras manos la posibilidad de detener el transcurso del tiempo: “Ahora
bien, que todos estos pensamientos turben el alma o no la turben, no depende de
nosotros, pero que se detengan o no se detengan, o que exciten las pasiones o no las
exciten, de nosotros depende~ (Prak. 6: 138)."

15 Evagrio Péntico, Prak. 6: 508.5-8: “To0t00G TavTag mapevoyAelv pev i woxi i i) mapevoyhelv, @V o0k £’ fuiv éott 10
8¢ ypoviCew avtovg fj i xpovilew, 7 6N Kivelv 1j P Kwelv, Tdv €@ Nuiv».
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Los pensamientos malvados o logismoi que marcan la sucesioén de los pensamientos
pueden ser detenidos por el hombre, y el medio para hacerlo es que la mente sea
capaz de fijarse en el “instante presente”. Este, naturalmente, avanzara con el paso del
tiempo e ird mutando como muta toda lo que le esta sujeto; sin embargo, siempre serd
idéntico en el hecho que siempre sera presente. Visto desde otra perspectiva, esta ancla
en el presente evitara ser arrastrado por las anticipaciones del futuro o los regresos
al pasado, que constituyen la trampa con la que los demonios buscan obstaculizar el
retorno a la unidad perdida. Y el modo de abrazarse al momento presente consiste, en
el pensamiento de Evagrio y de muchos otros autores de su tiempo, en la “atencién”.

En una de sus homilias mas conocidas, Basilio de Cesarea presenta a la atencién como
el modo de evitar que el hombre escape del momento presente, lo cual siempre es
daiiino ya que provoca el extranamiento de si mismo, del mundo circundante y de
Dios. Aconseja permanecer atentos a si mismos, es decir, al alma embelleciéndola y
cuidando de ella para que, gracias a la atencién, sea quitada toda la suciedad que le ha
venido por la malicia y removida toda la fealdad causada por la maldad, y que resplan-
dezca en ella la hermosura que viene de la virtud (Hom. I1L: 27).

Basilio otorga a la atencion un caracter terapéutico. La presenta como una suerte
de medicina a través de la cual el hombre puede ser curado por Dios. “De la misma
manera, el Logos, que es médico de nuestras almas (iotpog tdv yoy@v), por medio
de esta pequena ayuda [la atencidn], cura enteramente el alma aquejada del pecado”
(Hom. IV: 28.17-18).2¢ Retomando el concepto fuertemente patristico del Cristo
médico, considera que la atencién es una medicina —pequeia, pero importante—
para curar el alma. Por el contrario, la falta de atencién (dmpooe&iog) es causa de
enfermedades grandes e incurables, y son de este tipo puesto que los enfermos son
incapaces de reconocerse como tales (Hom. IV: 28-29.22-1). La pequeiia medicina de
la atencion, entonces, no solamente es eficaz para impedir que el alma se enferme a
raiz del pecado, sino que también sirve para que aquel que estd aquejado por esta
enfermedad se haga consciente de su estado y pueda buscar el remedio adecuado
(cf. Peret6 Rivas, 2019: 485-501).

Atanasio de Alejandria, por su parte, en su Vida de Antonio, incluye el siguiente pasaje:

ADTOC 00V 00K EUVIOVEDE TOD TapeELAOVTOC YpEVOL * GALN Ko’ Mpépav, OS apymy Exmv
¢ doknoEmC, peilova TOV TOVOV elxev Eig TPOKOTNY ETAEY®V E0vT@ TO TOD ITordhov pMTdV
ouvey®g “Tdv dmicbev EmAavOovOLEVOG, TOTG O EUTPOCHEY ETEKTEVOLEVOS” VILOVED®V
& Kol TS PoViic Tod TpogiTov HAlov Aéyovtog “Zf Kopiog, @ mopéotny Evomiov adtod”
onuepov. Iopempeito yop 611, oNpepov AEymv, oUK EUETPEL TOV TopeADIVTO YpOVOV AN
Og del apynv kataforlopevos, kad Muépav €omoddalev £antov 1@ Oed maploTAVELY
T010DTOV 0lov YPT| PaivecBon T@ Oed, kabapdv i Kopdig Kai ETOlOV VIAKOVEY TH
BovApatt odtod kol undevi dAke (Vita 7.11-12: 154).

[Antonio] no se acordaba del tiempo pasado, sino que cada dia, como si comenzase en ese
momento la vida ascética, intensificaba los propios esfuerzos para progresar, repitiéndose
continuamente las palabras de Pablo: “Olviddndome del pasado, me extiendo hacia lo
que esta delante~ (Fil 3: 13), y acordandose también de aquella expresion del profeta Elias que
dice: “Vive el Sefior en cuya presencia estoy hoy” (I Re 17: 1). Observa, en efecto, que al decir
“hoy~, el profeta no media el tiempo transcurrido, sino que como si comenzase cada vez,
buscaba presentarse cada dfa al Sefior como es necesario comparecer ante El, con un
corazén puro, listo para obedecer su voluntad y a ningtn otro (Vita 7.11-12).

16 Basilio de Cesarea, Hom. IV: 28.17-18: “Opoiog kol 0 iotpdg tdv yuyxdv Nudv Adyog Thv Hrtd TG ApapTiog KEKoK®UEVNY
YOIV 91l Tov [kpod tovTov Bondhpatog E&dTon.
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Se describe aqui la practica de una persona, Antonio, en lucha con el tiempo. Su empeiio
es detener la sucesion y permanecer en el instante presente. Es asi que evitaba regresar
con sus recuerdos al pasado y tampoco imaginaba el futuro, sino que vivia el hoy,
“como si comenzase en ese momento~. E insiste en que el “hoy” permanente en el que
vivia era un comienzo continuo, despojado de los condicionamientos del pasado y
del futuro. En otras palabras, Antonio concentra su atencion en la realidad inmediata
que se presenta ante sus sentidos, y esto solamente ocurre en el presente, pues si es
parte del pasado, se trata de un recuerdo, y si es parte del futuro, de la imaginacién.
Lo tnico cierto y real es el presente, el ahora, el “hoy~, y de aqui, entonces, la actitud
de comenzar cada vez.

Esta practica de la atencidn plena a lo real equivale, en tltima instancia, a un intento
por vencer la sucesion propia del tiempo, no obstruyéndola puesto que es imposible,
sino sobrepasandola, aferrandose permanentemente a lo inico que escapa a esa
sucesion: el instante presente.

Este hébito ascético inaugurado por Antonio seguramente era conocido y practicado
en los desiertos egipcios de Nitria y Kellia, que, un siglo antes, habian conocido su
figura, y también Evagrio la asume, como puede comprobarse en la relevancia que
le concede. Por cierto, la importancia que le otorga a la atencién es por su relacion
con la oracién. El hombre que quiera rezar y progresar en la vida espiritual debe
estar atento puesto que, de otra manera, la distraccion provocada por los demonios
hara que su plegaria sea estéril, impidiéndole el conocimiento y la contemplacién de
Dios. Escribe en De oratione: “La atencidon que busca la oracién encontrard oracién;
pues si hay algo que lleva a la oracién es la atencién; luego, hay que aplicarse a ella”
(149: 274)."" Mas alld del juego entre los parénimos npocoyn (atencién) y mpocevyf
(oracibn) al que recurre el autor, el razonamiento que utiliza es simple: aquel que
quiere rezar, primero y sobre todas las cosas debe buscar la atencién, o estar atento,
puesto que no hay oracién sin atencién, y la atencién lleva a la oracion.

El concepto de atencién en Evagrio debe ser ubicado en el ambito de su psicologia y en
relacidn estrecha con la teoria de los logismoi. Los pensamientos malvados son armas
que utilizan los demonios a fin de evitar que las almas retornen a Dios. Consecuente-
mente, el hombre debe estar atento a los pensamientos que aparecen en su conciencia
y que, como espadas, son asesinos: “permanece atento (npoceye) a los pensamientos
filosos como espadas [...] puesto que estos asesinos actian con perfidia asesina”
(Eul. 10: 312).'8 Para Evagrio, el nous esta defendido por una muralla inteligible que
impide que los logismoi, como flechas inteligibles, puedan penetrarla: ellos desgarran
el alma “como un perro hace con un cervatillo” (Prak. 23: 146).'? Pero no siempre es
facil darse cuenta de que una flecha se estd aproximando, y este es el motivo por el
cual se debe estar constantemente atentos y vigilantes sobre los movimientos y cambios
con los que los logismoi tratan de ocultarse y de no ser descubiertos por el nous.

Permitir que la mente vague de pensamiento en pensamiento, es decir, permitir las
distracciones (mepiomacpog) provocadas por los demonios es un peligro sefialado por
muchos autores de la ascética patristica. Casiano en sus Collationes utiliza el episodio
evangélico del centurién narrado por Mateo para explicar la necesidad y modo de
comandar los propios pensamientos de modo tal de evitar la dispersién. La mente
debe tener un dominio sobre los pensamientos que aparecen en ella anilogo al que el

17 Evagrio Péntico, De oratione, 149: 366: “IIpocoyr} Tpocevynv £molntodoa Tpocevyi}v EDPNGEL TPOGELYT Yip TPOCOYT £
Koi Tt GAko pdAhov Emetal, £9° fiv omovdaotéov del”.

18 Evagrio Pontico, Eul. 10: 312.23-25: “npdoeye 1005 Eupaiovg Aoyiopodg v meviay émovediiovtag oot [...] tva tiig
TOWOTNG AUTTPAG GYETTG HETAYVOGLY OL POVIOL SOAOPOVMG EPYACOTOL.

19 Evagrio Pontico, Prak. 23: 554.9-10: “8iknv Kovog kabdmep vePpov Thv yuynv Staprdler.
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centuridn tenia sobre sus subordinados: “Pues yo, que no soy més que un capitan,
tengo soldados a mis 6rdenes, y cuando le digo a uno: ‘Vete’, él se va; y si le digo a
otro: ‘Ver, él viene; y si ordeno a mi sirviente: ‘Haz tal cosa’, él la hace” (M1 8:9). Y
comenta Casiano:

Si igitur nos quoque uiriliter aduersus perturbationes et uitia dimicantes potuerimus ea
dicioni nostrae discretionique subicere ac militantes in carne nostra extinguere passiones
uel instabilem cogitationum nostrarum cohortem rationis imperio subiugare [...]. Et ita
nos quoque dignitatis huius apice sublimati habebimus hanc imperandi potestatem atque
uirtutem, qua non quibus spiritaliter delectamur inmorari uel inhaerere possimus, malis
quidem suggestionibus imperantes “abite” et abibunt: bonis uero dicemus “uenite” et
uenient (Conf. VILs: 250).

Si, por nuestra parte, luchamos virilmente contra las perturbaciones del alma y contra
los vicios, y podemos someterlos a nuestra autoridad y discrecion; y si, militando en
nuestra carne podemos apagar las pasiones y reducir por el imperio de la razén el ejército
inconstante de nuestros pensamientos [...]. Elevados como él [el centurién] a una dignidad
tan alta, tendremos el poder y la fuerza de comandar, y los pensamientos que no queremos
seguir no nos arrastraran mas, y nos sera permitido apegarnos con firmeza a aquellos que
nos hacen gustar las delicias del espiritu. A los pensamientos malvados les ordenaremos:
“Idos~, y ellos se iran; y a los buenos les diremos: “Venid~, y ellos vendran (Conf. VILs5).

La mente perfecta (perfecta mens), para Casiano, se caracteriza por poseer la capacidad
de comando que tenia el centurion con respecto a sus subalternos, de modo tal que
ella pueda comandar a sus pensamientos, a fin de expulsar a los malvados y de lla-
mar a los buenos. Se trata de una imperandi potestatem atque virtutem, que se consigue
con el esfuerzo de la vida ascética, pero que resulta imprescindible para aplacar el
movimiento dafiino que provocan los pensamientos en el alma.

Estar atentos a las distracciones y evitar el movimiento de los pensamientos es, en
el fondo, un intento de evitar ser arrollados por la sucesion o, en otras palabras, de
detener el tiempo; y esto solo parece posible a través de la practica de la atencién
plena al momento presente o a lo real. Es una herramienta privilegiada para man-
tener anclada la mente del monje en el presente, y evitar desérdenes espirituales y
psiquicos generadores de enfermedad y capaces de entorpecer el progreso espiritual.

Se trata, en definitiva, de un modo de “detener el tiempo~, de fijarse en un punto
determinado y no apartarse de él, de no ceder ante la corriente de la sucesién per-
manente de momentos y, de esa manera, oponerse a la estrategia de los demonios.
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