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100 voces de idioma oxtranjero
en 45 minutos.

Desde hece ya un afio en Sofie, Bul-
garia, fueron formados grupos experi-
mentales para el estudio de lenguas ex-
tranjeras segin el método propuesto por
el doctor Gueorgni Lozanov, médico-
psiquiatra del Instituto para la Eapecia-
lizaei6n y Perfeccionamiento de los Mé-
dicos,

Los resultados de los experimentos son
muy alentadores. Los participantes de
los cursos han asimilado un promedio de
70 2 100 voces y expresiones idiométicas
extranjeras en 45 minutes, logrando
aprender en un breve periocdo bastante
bien el idioma respeetivo,

El método del Dr. Lozanov, denomina-
do por su autor ‘‘sugestopedia’’, mo
tiene nada que ver eom la hipmesis, ni
tampoco con la asimilacién en estado de
suefio. Al contrario, los cursistas estfin
despiertos y gozan de eu plena lucidez.
Lo Gnico que parece inhabitusl en este
método es que, en contradiceién con to-
das las reglas metodolégicas aplicadas
hasta ahora, los alumnos deben encon-
traree en completo relajamiento y dis-
traccién. Ellos deben ‘‘descansar’’ du-
rante la lecei6n. Durante este *‘des-
canso’’ los profesores repiten, siguien-
do uns particular escala de entonacitén,
las voces y expresiones idiomébticas des-
cenocides, Es decir, en este caso se tra-
ta de sugestién en estado mo hipnético.
Esta sugestitn, como 1o comprohazon los
experimentos, no es mnociva e ineluso

ejerce una inflpencia favorable sobre la
salud,

E1 doctor. Lozanov trabaja. en su mé-
todo deade hace 12 afies. Ahora, a este
efecto, fue creado un centro de investi-
gaciones clentificas, encargado de estu-
diar los problemas de la sugestopedia.

Recientermente terminaron su trabasjo
los grupos en que los participantes han
asimilado de 130 a 150 nuevas voees en
45 minutos, En el curso de los experi-
mentos el Dr. Lozanov establecié que el
nfimere de voces en una clase no tenia
ninguna importancia, pues los cursistas
asimilaban con igual éxito tanto un
gran nfimero, como un nlmero reducido
de voces. Esto fue confirmado por los
resultados obtenidos en los dos grupos
de seis personas, cada uno de los cunles
fueron cnsefiadas durante una clase pro-
longada 500 mnuevas voces. Al dia si-
guiente los alumnoe habian asimilado el
97 % de ellas. Vienen llevindose a cabo
experimentos del mismo earfeter en
otros dominios del conocimiento humano,
como son: las mateméticas, la fisica, la
quimica y la biologia, siendo los resul-
tados muy positivos.

La sugestopedia se encuentra en una
fase de experimentacién. No obstante,
dentro de uno o dos afios, cuando un
ndmero més grande de profesores sean

especialisados, el Dr, Lozanov espera .-\

poder empezar a aplicar su método am-
pliamente cn la préetiea.
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