
100 vous d• ldloma oxtnnjan
an 45 mlnutns.

Dude haze ya. un aio en Sofia, Bul
garia, fuaron fnrmados grupos experi
mcntales psu el estndio de languu ex
trnnjeras segin el métodu propuesto por
01 écctur Gueorgui Lozanov, médicu
psiquiatrs dsl Instituto para. la Especia
Bzacién y Perfsccionamieuto do los Mé
dicos.

Los resultados de los exparimentos son
muy alentadores. Los participates de
los cursos han aaimilado uu promedio de
70 a 100 voces y expresiones idiomiticas
extraujerns eu 45 minutes, lograudo
aprder eu un breve periodo baatautc
bien el idioma respeetivo.

El método del Dr. Lozanov, denomina
do por su autor "augest¤pedSa", no
tiene nada que ver can la hipnosis, ni
tampoco con la asimilaeién en estado de

sueio. A1 contrario, los cursistas eatin

dupiertos y gozan de au plena. lueidez.
Lo unico que pareee inhabitusl en este
método es que, en coutradiecién can to
das In reglaa matodolégieaa aplieadae
hasta ahora, los alumuoe deben encou
trarse en complete relajumiento y rlin
traccién. Ellos debvn "descansar" du

rante la leoeién. Durnnte este "des

camo" los profeeores repiten, signin
do una. particular escals de entnuaciéu,
lue voees y npreaionea idiométlcos dee
conoddn. Es declr, en este cnn se tru
ta de nugertién en sstado no hipnétlco.
Esta sugertion, como ln comprohncn lon

ejerce una influencia favorable sobre la
salud.

El doctor. Lozanov trabaja, an asu me
todo desde ham 12 aio:. Ahora, a. este
efecto, fue creado un centro de investi
gaciones cieutificas, eueargado de estu
diar los problemas de la sugestopedia.

Becientemente terminaron su trabajo
los grupos en que los participantes han
asimilado de 130 a 150 nuevos voces en

45 minutos_ Eu el curso de los experi
meutos el Dr.4Lozauov establecié que el
numero de voces en una clase no tenia

ninguna importaucia, pues los cursistas
asimilabau con igual éxito tauto un
gran numero, como un nfimero reducido

de voces. Esto fue oonfirrnado por los
resultazlos obteuidos en los dos grupos
de seis personas, cada uno de los cuales
fueron cnseiadas durante una clase pro
longada 500 nuevos voces. Al dia si
guiente los alumnus habian asimilado el
97 % de ellas. Vienen llevéndose a cabo

experimentos del mismo cardeter en

otros dominios del couocimieuto humano,
como son: las mutematlcas, la fisica, la
quimica y ln biologia, sieudo los resul
tarlos muy positives.

Ln. sugestopedia se encueutra en una
fnse de experimeutacidn. No obstante,
dentro de u.uo o dos aios, cuando un
numero mas grande de profesores sean
especialisados, el Dr. Losanov espera; A;
poder emperor a aplicar su método am
pliaments on lo practice.
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